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1.Целевой раздел. 
 

1.1.Пояснительная записка. 

Основная общеобразовательная программа - программа дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Владимира 

«Центр развития ребенка – детский сад №108» (далее Программа) составлена в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей     воспитанников 

и запросов родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации»      

• Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384)  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. 

№1028 Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (зарегистрирован 28 декабря 2022г №71847) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

образования: 

✓ обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 
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Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

✓ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- нравственным 

и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

✓ создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

1,5 лет до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 (далее 

ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 25.11.2022 №1028 (далее ФОП ДО) 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный и дополнительный раздел – краткую презентацию, согласно ФГОС ДО. 

Обязательная часть программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и оформлена в 

виде ссылок на ФОП ДО. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

Программе курсивом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

• парциальной программой Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам 

русской  народной культуры»: Программа, учебно-методическое пособие /О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 2000. 

• парциальной программой Л. Л. Тимофеева  Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. — СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 160 с. 
 

Реализация Программы, направленная на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

 При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
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1.1.1.Цели и задачи реализации Программы. 

 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены  на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Соответствуют п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и п. 14.1, 14.2 ФОП ДО 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848

.pdf 

При формировании вариативной части Программы, наряду с целями и задачами, 

отраженными в обязательной части, руководствовались следующими целями и 

задачами: 

 

Парциальная программа  Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской  

народной культуры» 

 

Целью данной программы является: 

Приобщение детей к истокам русской национальной культуры через различные виды 

деятельности и развитие детского творчества. 

Задачи реализации программы: 

- вовлечение ребят в художественно-творческую деятельность; 

- освоение историко-культурного наследия Росси через памятные даты народного 

календаря; 

- приобщение к эстетической культуре; 

- формирование духовных качеств, эстетического вкуса у детей; 

- формирование первичных представлений о народных традициях и праздниках; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование позитивного отношения к различным видам творчества. 

- развивать художественно-творческие способности у детей; 

- обогащать словарный запас детей. 

 

 

Парциальная программа Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет»: 

 

Целью данной программы является формирование у дошкольников основ культуры 

безопасности, определяющих возможность полноценного развития различных форм 

личностной активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах 

детской деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в 

повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и опасных 

ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной безопасности. 
 

Задачи реализации программы: 
– обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных 

ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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норм безопасного поведения; 

– формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 

– ситуаций, причин их возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде; 

– развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять 

саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя 

и окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным 

ценностным представлениям, элементарным общепринятым нормам; 

– развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения 

предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, 

различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 

– развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 

общения в зависимости от ситуации; 

– формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее 

моделей поведения); 

– формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

– формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

– формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности. 

 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

Сформулированы с опорой на п.1.4 ФГОС ДО и соответствуют п.14.3 ФОП ДО стр.5 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848

.pdf 

 

При формировании вариативной части Программы, наряду с принципами, 

отраженными в обязательной части, руководствовались следующими педагогическими 

принципами: 

 

Парциальная программа  Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской  

народной культуры»: 

 

Программа знакомства ребёнка с основами русской народной культуры опирается 

на принципы построения общей дидактики: 

- связи с жизнью, систематичности, реалистичности, активности, 

контролируемости, последовательности, индивидуального подхода в обучении и 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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художественном развитии детей, доступности материала, его повторности, 

построения программного материала от простого к сложному, наглядности. 

 

Парциальная программа Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет»: 

— ориентация на ценностные отношения определяет постоянство 

профессионального внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к 

социально-культурным ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и 

ценностным основам жизни — добру, истине, красоте; 

— принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за 

дошкольником права быть таким, какой он есть, ценности его личности; 

предполагающий сохранение уважения к личности каждого ребенка вне зависимости 

от его успехов, развития, положения, способностей; 

— природосообразность как принцип организации образовательного процесса 

предполагает, что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей 

должен определяться «естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах 

и видах деятельности, на основе каких механизмов в каждом возрастном периоде 

происходит приобщение ребенка к культурным ценностям; 

— построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее 

менять компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной 

связи; социальное развитие каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи 

воспитательной деятельности с характером общественных отношений, 

обеспечивающих саморегулирование социальных контактов. 

 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста всех групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом. 

В соответствии с Уставом ДОО возрастная периодизация контингента обучающихся 

определяет наличие групп: первая младшая, вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная к школе. Все группы в ДОО общеразвивающей направленности. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей в соответствии с 

направлениями развития ребенка. 

Первая младшая группа (1,5 – 3 года) 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может 

думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен 

режим дня, ритм повседневной жизни. 

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 

активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 

ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. 

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 
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формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 

связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 

оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребенка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных 

образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, 

формы, величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 

эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 

представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. 

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет 

себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в 

самостоятельности. 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная   деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама- дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 
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взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная 

форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, 

опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 

Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
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К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. 

Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться 

наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, 

связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно- познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 
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формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, 

зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 

результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние 

на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 

перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно- моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. 

Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду сообразной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра 

имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 
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конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой 

игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию 

и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагания, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. 

Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого 

возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 

мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 
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способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов 

в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
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замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют  личные мотивы,  «надо» начинает  управлять 

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. 

Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка 

опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система 

реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 

намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы. 

 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой  социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 
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представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от двух до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы 

и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС ДО и требованиям ФОП 

 

Планируемы результаты освоения Программы в каждой возрастной группе определены  

на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Ранний возраст соответствуют п.4.6 ФГОС ДО  и п. 15.2 ФОП ДО. 

Дошкольный возраст соответствует п.4.6 ФГОС ДО  и п. 15.3 ФОП ДО: 

– К четырем годам - п. 15.3.1 ФОП ДО 

– К пяти годам - п. 15.3.2 ФОП ДО 

– К шести годам - п. 15.3.3 ФОП ДО 

– К семи годам - п. 15.3.4 ФОП ДО 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848

.pdf 

При формировании вариативной части Программы, наряду с планируемыми 

результатами освоения Программы, отраженными в обязательной части, 

руководствовались следующими планируемыми результатами: 

Парциальная программа  Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской  

народной культуры»: 
 

Ранний возраст Дошкольный возраст 
- проявляет интерес к устному 
народному 

- знает основные литературные понятия 
по 
фольклору; краткое содержание 

прочитанных 

литературных произведений; 

быт и традиции русского народа; 

песни, частушки, потешки, загадки, 

пословицы, поговорки, заклички. 

творчеству (песенки, сказки, потешки, 

скороговорки), с помощью взрослых 

рассказывает, договаривает  их. 

- проявляет желание участвовать в 

театрализованных и подвижных  играх, с 

интересом следит за действиями героев 

кукольного театра. - умеет рассказывать русские народные 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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 сказки, потешки и обыгрывать их; 

 - использует в игре предметы быта 

русского народа;  

  - создаёт творческие работы по 

 фольклорным произведениям 
 

 

Парциальная программа Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет»: 

Планируемые результаты освоения парциальной программы во второй младшей группе 
 

№ 

п/п 
показатель критерии оценки 

уровень сформированности качества 

низкий средний высокий 

1 Ребенок различает действия, 

одобряемые (не одобряемые) 

взрослыми, понимает, что можно 

(нельзя) делать 

Объем различаемых 

действий 

Выделяет 

отдельные 

действия как не 

одобряемые 

взрослыми 

В   большинстве   

случаев различает 

одобряемые и не 

одобряемые взрос- 

лыми действия, 

понимает, что делать 

нельзя 

Четко различает 
одобряемые и не одобряемые 
взрослыми действия, 
понимает, что делать 
нельзя, правильно вы- 
полняет разрешенные дей- 
ствия 

2 Ребенок умеет безопасно осу- 
ществлять манипулирование 
доступными для изучения ма- 
териалами, веществами, объ- 
ектами 

Объем действий, осу- 

ществляемых 

безопасно 

Освоены навыки 

без- опасного 

использования 

отдельных 

объектов 

Чаще осуществляет 

манипулирование 

объекта- ми и другие 

действия без- опасно 

В большинстве случаев осу- 

ществляет манипулирование 

объектами и другие 

действия безопасно 

3 Ребенок умеет безопасно осу- 
ществлять практические дей- 
ствия в процессе самообслу- 
живания, использования бы- 
товых предметов-орудий, вы- 
полнения гигиенических про- цедур, 
в разных видах деятель- ности 

Объем действий, осу- 

ществляемых 

безопасно 

Безопасно 

осуществляет 

отдельные дей- 

ствия 

Чаще осуществляет 

действия безопасно 

В большинстве случаев осу- 

ществляет действия 

безопасно 

4 Ребенок знаком с элементар- ными 

правилами безопасного поведения 

Объем освоенных 

представлений. 

Уровень освоения 

(узнавание, 

воспроизведение, 

пони- мание) 

Знает отдельные 

правила на уровне 

узнавания 

Знает большинство 
пред- усмотренных 
программой правил, 
может их воспро- 
извести 
самостоятельно или 
при помощи взрослых 

Знает большинство пред- 

усмотренных программой 

правил, может их воспроиз- 

вести самостоятельно, 

пони- мает их суть 



 

Планируемые результаты освоения парциальной программы в средней группе 
 

№ 

п/п 
показатель критерии оценки 

уровень сформированности качества 

низкий средний высокий 

1 Ребенок знаком с элементарными 

правилами безопасного поведения 

Объем освоенных 

представлений. 

Уровень освоения 

(узнавание, 

воспроизведение, 

понимание) 

Знает отдельные 
правила на уровне 
узнавания, 
воспроизводит их 
только при помощи 
взрослого 

Знает большинство 
предусмотренных 
программой правил, 
может их воспро- 
извести 
самостоятельно или 
при помощи взрослых 

Знает большинство преду- 
смотренных программой 
правил, может их 
воспроизвести 
самостоятельно, понима- 
ет их суть 

2 Ребенок стремится соблюдать 

знакомые правила 

Условия соблюдения 

правил 

Соблюдает правила 

только при наличии 

внешнего контроля 

Некоторые правила 

соблюдает только при 

наличии внешнего 

контроля 

Соблюдает правила вне 

зависимости от внешнего 

контроля 

3 Ребенок знает, какими 

предметами быта можно 

пользоваться, обладает навыками 

их безопасного использования 

Уровень знаний. 

Степень 

самостоятельности 

в использовании 

предметов 

Узнавание. Не 

умеет са- 

мостоятельно 

безопасно 

использовать пред- 

меты быта 

Воспроизведение. 

Умеет самостоятельно 

безопасно использовать 

ряд пред- метов быта 

Понимание. Умеет самосто- 

ятельно безопасно исполь- 

зовать все предметы быта, 

предусмотренные програм- 

мой 

4 Ребенок знаком с основными 

частями улиц, некоторыми до- 

рожными знаками 

Объем освоенных 

представлений 

Знает отдельные 

части улицы, не 

знаком с до- 

рожными знаками 

При   помощи   взросло- 

го может назвать все 

части улицы, дорожные 

знаки, 

предусмотренные про- 

граммой 

Самостоятельно называет 

все части улицы, дорожные 

знаки, предусмотренные про- 

граммой, поясняет их назна- 

чение 

5 Ребенок имеет элементарные 

представления о потенциально 

опасных ситуациях, способах их 

избегания, выхода из них 

Объем освоенных 

представлений. 

Уровень освоения 

(узнавание, 

воспроизведение, 

понимание) 

Не умеет отличать 

опасные   ситуации,   

узнает освоенную 

информацию, 

называет некото- 

рые способы 

избегания опасных 

ситуаций 

Самостоятельно 

воспроизводит сведения 

о знакомых опасных 

ситуациях, при помощи 

взрослого выбирает 

знакомые способы 

избегания и выхода из 

них 

Самостоятельно воспроиз- 

водит сведения о знакомых 

опасных ситуациях, 

выбирает знакомые способы 

избегания и выхода из них, 

демонстрирует понимание 

сути опасной ситуации 



 

Планируемые результаты освоения парциальной программы в старшем дошкольном возрасте 
 

№ 

п/п 
показатель критерии оценки 

уровень сформированности качества 

низкий средний высокий 

1 Ребенок: 

1) владеет основными 

культурными способами 

безопасного осуществления 

различных видов         

деятельности; 

2) способен безопасно 

действовать в повседневной

 жизни; 

3) выбирает себе род занятий 

с учетом соблюдения норм 

безопасного поведения 

1. Объем освоенных 

способов деятельности. 

2. Уровень самостоя- 

тельности ребенка. 

3. Ориентированность на 

выбор безопасных способов 

деятельности 

Владеет отдельными 

культурными способами 

безопасного осуществле- 

ния различных видов дея- 

тельности. 

Самостоятелен при вы- 

полнении узкого круга 

действий в стандартных 

ситуациях. 

Не ориентирован на вы- 

бор безопасных способов 

деятельности 

Владеет большей частью 

культурных способов безо- 

пасного осуществления раз- 

личных видов деятельности, 

предусмотренных програм- 

мой. 

Самостоятелен при выпол- 

нении широкого круга дей- 

ствий в стандартных 

ситуациях. 

Чаще ориентирован на вы- 

бор безопасных способов де- 

ятельности 

Владеет большинством 

культурных способов безо- 

пасного осуществления раз- 

личных видов деятельности, 

предусмотренных про граммой. 

Самостоятелен при выполнении 

широкого круга действий, в т. ч. 

в нестандартных ситуациях. 

Всегда ориентирован на вы- бор 

безопасных способов 

деятельности 

2 Ребенок имеет представ- 

ления о своем статусе, правах 

и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях; 

некоторых источниках 

опасности, опасных 

ситуациях 

Объем и уровень пред-

ставлений 

Имеет отдельные неси- 

стематизированные пред- 

ставления на уровне узна- 

вания 

Имеет достаточно 

систематизированные 

представления на уровне 

воспроизведения 

Имеет систематизированные 

представления на уровне 

понимания 

3 Ребенок имеет мотивацию к 

безопасной деятельности, 

способен оценивать свою 

деятельность с точки зрения 

ее безопасности 

Уровень развития моти- 

вации. 

Уровень сформиро- 

ванности умения срав- 

нивать свои действия 

с условным эталоном 

Мотивация не выражена. 

Не способен соотносить 

свои действия с эталоном, 

объективно оценивать их 

Мотивация проявляется си- 

туативно. 

Способен соотнести свои 

действия с эталоном, но не 

всегда объективен в их оцен- 

ке 

Имеет развитую мотивацию. 

Способен соотнести свои 

действия      с      эталоном, в 

большинстве случаев объ-

ективен в их оценке 

4 Ребенок обладает раз витым

 воображением, 

Способность к прогно- 

зированию. 

Не     способен     предста- 

вить варианты развития 

С опорой на вопросы спо- 

собен представить развитие 

В большинстве  случаев 

 способен детально 



 

 

№ 

п/п 
показатель критерии оценки 

уровень сформированности качества 

низкий средний высокий 

4 может представить вари 

анты развития потенциально 

опасной ситуации; различает 

игровую (виртуальную) и 

реальную ситуации 

Способность различать 

реальные и воображае- 

мые ситуации 

ситуации, описать по- 

следствия. 

В большинстве случаев не 

различает реальные и во- 

ображаемые ситуации 

ситуации, но без деталей, не 

может аргументировать 

свое видение. 

В большинстве случаев раз- 

личает реальные и 

воображаемые ситуации 

охарактеризовать развитие 

ситуации, увидеть возможные 

последствия, пояснить свое 

мнение. 

Четко различает реальные 

и воображаемые ситуации 

5 У ребенка сформированы 

основные физические 

качества, двигательные 

умения, определяющие 

возможность выхода из 

опасных ситуаций 

Степень соответствия условным возрастным нормам развития физических качеств (силы, ловкости, быстроты 

реакции, выносливости), уровня сформированности двигательных умений (в беге, прыжках, лазании, плавании, 

преодолении некоторых препятствий) 

6 Ребенок знает, как и к кому 

можно обратиться за 

помощью, знает телефоны 

экстренных служб, свои 

данные; у него сформированы 

необходимые технические 

умения 

Способность правильно 

действовать в проблем- 

ной ситуации 

Не знает, к кому следует 

обращаться за помощью 

в различных ситуациях, не 

может описать суть 

проблемы 

Знает, как действовать в 

раз- личных ситуациях, но не 

всегда может применить на 

практике (или в игровой си- 

туации) свои знания 

Правильно выбирает действия по 

ситуации, осуществляет их в 

тренинговом режиме, владеет 

элементарными способами 

оказания помощи и самопомощи 

7 Ребенок способен к волевым 

усилиям и саморегуляции; 

поведение подчинено правилам 

Уровень развития спо- 

собности к волевым 

усилиям и саморегуля ции 

Критерий соотносится с условной возрастной нормой 

Чем определяются дей- 

ствия ребенка 

Действия 

преимуществен- но 

определяются сиюми- 

нутными желаниями и 

потребностями 

При наличии внешнего кон- 

троля действия преимуще- 

ственно определяются тре- 

бованиями со стороны 

взрослых, элементарными 

обще- принятыми нормами, 

правилами безопасного 

поведения 

Вне зависимости от внешнего 

контроля действия определяются 

первичными ценностными 

представлениями, 

элементарными общепринятыми 

нормами, правилами безопасного 

поведения 
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8 Ребенок использует вер- 

бальные и невербальные 

средства общения, владе- 

ет конструктивными спо- 

собами   взаимодействия с 

детьми и взрослыми 

Степень адекватности 

использования средств 

общения. 

Уровень самостоятель- 

ности при выборе так- 

тики общения 

Чаще неадекватно исполь- 

зует средства общения. 

Не умеет самостоятельно 

ориентироваться в ком- 

муникативных ситуациях, 

нередко становится ини- 

циатором конфликта, не 

способен его конструк- 

тивно разрешить 

Чаще адекватно 

использует средства 

общения. Ориентируясь на 

подсказки взрослого, 

способен менять стиль 

общения, разрешать кон- 

фликты 

Как правило, адекватно и пользует 

средства общения. Способен 

самостоятельно выбирать стиль 

общения, конструктивно разрешать 

конфликты, избегать их 

9 Ребенок может приме- 

нять усвоенные   знания и 

способы деятельности для 

решения новых задач 

(проблем) 

Уровень самостоятель- 

ности при переносе 

освоенных знаний, уме ний, 

способов деятельности в 

новые условия 

Не умеет самостоятель- 

но применять, переносить 

в новые условия освоен- ные 

ранее знания, спосо- бы 

деятельности 

Умеет самостоятельно 

применять освоенные 

ранее знания, способы   

деятельности в знакомых 

условиях, в новых условиях 

требуется по- мощь 

взрослого 

Умеет самостоятельно при- менять 

в знакомых и новых условиях 

освоенное ранее, преобразовывать 

способы решения задач   (проблем) в 

соответствии с особенностями 

ситуации 

 

 

 

1.2.2. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее 

авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП. 

В рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать 

индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для 

индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение его 

индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости коррекцию развития 

обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов; оптимизация работы 

с группой детей. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация 

данных проводится на начало и конец учебного года. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

✓ коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов 

и пр.); 

✓ игровой деятельности; 

✓ познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

✓ проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 
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✓ художественной деятельности; 

✓ физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. 

Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 

противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также 

содержания ФГОС ДО. 

В группах дошкольного возраста мониторинг проводится ежегодно в 2 этапа: в начале 

учебного года (октябрь месяц), и в конце учебного года (апрель месяц) в соответствии с 

Положением о психолого-педагогическом мониторинге в дошкольном образовательном 

учреждении. Такая схема позволяет педагогам проследить динамику развития личностных 

качеств и способностей своих воспитанников и планировать индивидуальные 

образовательные маршруты для опережающих Программу детей и тех, кто испытывает 

сложности в ее освоении. При необходимости к организации диагностики привлекаются 

квалифицированные специалисты. 

В работе с детьми нового набора (с 1,5 до 3 лет либо с 3 до 4 лет) педагоги используют 

методику диагностики успешности адаптации детей. Данную работу педагоги проводит с 

привлечением педагога-психолога МАДОУ. 

При работе с детьми на втором году воспитатели используют такие методики как: 

педагогическая диагностика «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности О.А. 

Сафонова» и «Нормативные карты возрастного развития Короткова Н.А». 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

✓ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

✓ оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги­психологи, психологи). Участие ребёнка в 
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психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

При формировании вариативной части Программы, наряду с оценочными материалами, 

отраженными в обязательной части, также руководствовались следующими оценочными 

материалами: 

 

Парциальная программа  Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской  

народной культуры»: 

Итогом детской деятельности могут служить выставки детского творчества в 

детском саду и в городе; участие детей в фольклорных развлечениях и досугах, 

посвященных народным праздникам. 

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению проводят с 

использованием метода наблюдения и беседы с обучающимися. 

Диагностика осуществляется по следующим параметрам: 

имеет соответствующий словарь; 
интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, активность); 
имеет представления о своей Родине, крае; 
имеет представление о народных промыслах, традициях; 
знает элементы одежды прошлого; 
умеет слушать, отвечать на вопросы. 
Диагностика   уровня    индивидуального    развития    по    направлению 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» проводится 2 раза в год: в 

начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май) на основе диагностических 

методик, представленных в научно-методическом пособии «Мониторинг в детском саду» 

Т.И.Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе (раздел «Диагностика отношения дошкольников к 

традиционной русской культуре»). 

 

Парциальная программа Л.Л.Тимофеевой «Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет»: 

Диагностика   уровня    индивидуального    развития    по    направлении «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» проводится 2 раза в год: в начале учебного 

года (сентябрь) и в конце учебного года (май) на основе диагностических методик, 

представленных в научно-методическом пособии «Мониторинг в детском саду» 

Т.И.Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе (раздел «Мониторинг осовения детьми образовательной 

области «Безопасность»). Показатели изменений в когнитивной (знания, представления), 

эмоционально-ценностной (интерес к различным аспектам образовательного процесса, 

эмоциональные реакции) и поведенческой (применение освоенных знаний, опыта в разных 

видах деятельности) сферах ребенка и уровни развития по каждому из них по итогам 

реализации парциальной программы представлены в таблицах планируемых результатах. 

Критериями для показателей, связанных с когнитивной сферой, стали объем и уровень 

освоения представлений в младшем и среднем возрасте; в старшем дошкольном возрасте 

также необходимо учитывать осознанность знаний и способность их применять. 

Показатели, связанные с эмоционально-чувственной сферой, оцениваются с 
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использованием критерия устойчивости проявления интересов, выраженности мотивов, 

эмоциональных реакций. В качестве критериев оценки развития поведенческой сферы 

дошкольников выбраны адекватность поведенческих реакций, самостоятельность и 

инициативность ребенка. 

 

 

2.Содержательный  раздел. 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, и в соответствии о ФОП, с 

указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

(перечень методических пособий представлен в приложении «Перечень методических 

пособий»). 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным 

областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно-

образовательного процесса методических пособий в соответствии с ФОП. 

Программа определяет   содержательные линии образовательной деятельности,      

реализуемые        ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание и задачи обучения и воспитания по пяти образовательным областям для 

всех возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно-образовательного 

процесса методических пособий в соответствии с ФОП 

Образовательная 

область  

Возрастная 

группа  

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022№ 1028 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_1

0_25.11.2022_1686640848.pdf  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

от 1 до 2 лет п.18.2 стр. 21-22 

от 2 до 3 лет  п.18.3 стр. 22–24 

от 3 до 4 лет  п.18.4 стр. 24–27 

от 4 до 5 лет  п.18.5 стр. 27–31 

от 5 до 6 лет  п.18.6.стр. 31–36 

от 6 до 7 лет  п.18.7. стр. 36–42 

Познавательное 

развитие  

от 1 до 2 лет п.19.2 стр. 43-45 

от 2 до 3 лет п.19.3 стр. 45-47 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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Образовательная 

область  

Возрастная 

группа  

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022№ 1028 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_1

0_25.11.2022_1686640848.pdf  

от 3 до 4 лет п.19.4 стр. 47-49 

от 4 до 5 лет п.19.5 стр. 49-51 

от 5 до 6 лет п.19.6.стр. 51-54 

от 6 до 7 лет п.19.7. стр. 54-57 

Речевое развитие  от 1 до 2 лет п.20.2 стр. 58-60 

от 2 до 3 лет п.20.3 стр. 60-62 

от 3 до 4 лет п.20.4 стр. 62-65 

от 4 до 5 лет п.20.5 стр. 65-69 

от 5 до 6 лет п.20.6.стр. 69-72 

от 6 до 7 лет п.20.7. стр. 72-76 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

от 1 до 2 лет п.21.2 стр. 77-78 

от 2 до 3 лет п.21.3 стр. 78-83 

от 3 до 4 лет п.21.4 стр. 83-90 

от 4 до 5 лет п.21.5 стр. 90-99 

от 5 до 6 лет п.21.6.стр. 99-109 

от 6 до 7 лет п.21.7. стр. 109-121 

Физическое 

развитие  

от 1 до 2 лет п.22.2 стр. 123-124 

от 2 до 3 лет п.22.3 стр. 1214-127 

от 3 до 4 лет п.22.4 стр. 127-130 

от 4 до 5 лет п.22.5 стр. 130-134 

от 5 до 6 лет п.22.6.стр. 134-140 

от 6 до 7 лет п.22.7. стр. 140-148 

 

 

2.2.  Задачи и содержание образовательной деятельности в части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

2.2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по парциальной программе  

Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской  народной культуры»: 

 
Образовательная  Содержание психолого-педагогической работы  

область    

 1.Формирование представления о народной культуре; 

развитие навыков игровой деятельности; формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

патриотических чувств причастности детей к наследию 

прошлого. 

2.Развитие свободного общения со взрослыми и 

сверстниками. 

3.Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах деятельности. 

 

  

  

  

  

Социально-
коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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 1. 1. Расширить представление о жанрах устного народного творчества. 

2. Воспитывать нравственно-патриотические чувства. 

3. Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к народной 

культуре (народные праздники и традиции). 

Содействие атмосферы национального быта. Понимать историческую  

преемственность с современными аналогами (лучина - керосиновая лампа - 

электрическая лампа ит.д.). 

Знакомить детей с зависимостью использования предметов от 

образа жизни людей, от места их проживания. 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

1. Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок; 

развитие устной речи. Способствовать развитию любознательности. 

2. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о русском народном быте, традициях, 

праздниках, искусстве. 

3. Развивать умение рассказывать русские народные 

сказки. 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Ознакомление детей с народной декоративной росписью. 

2.Приобщать детей ко всем видам национального искусства: сказки, музыка, 

пляски 

3. Знать и различать народное искусство, промыслы. Понимать познавательное 

значение фольклорного произведения, а также самобытности народных 

промыслов(мотив, композиция, цветовое решение), связи народного творчества в 

его различных проявлениях с бытом, традициями, окружающей природой. 

4. Воспитывать интерес к народному искусству, его 

необходимости и ценности, уважение к труду и таланту 

мастеров. 

Физическое развитие 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 
 
2. Развитие физических качеств и нравственных чувств в русских 
народных подвижных играх.  
3. Развитие двигательной активности, самостоятельности и творчества; 
интереса и любви к русским народным играм.  
 
 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Образовательные области  

Младший 

дошкольный  Старший дошкольный 

  возраст  возраст 

 1.Игровые беседы с 

элементами движений 

2.Игра 

3.Интегративная 

деятельность 

4. Ситуативный разговор 

5.Проблемная ситуация 

1.Игра 

2.Беседа 

3.Рассказ 

4.Рассматривание 

5.Интегративная деятельность 

6.Физкультурные досуги 

7.Спортивные состязания 

8.Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

9.Проектная деятельность 

10. Проблемная ситуация 

 

 

 

 

Физическое развитие 
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 1.Игровое упражнение 

2.Индивидуальная игра 

3.Совместная с воспитателем 

игра 

4.Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

5.Чтение 

6. Беседа 

7. Наблюдение 

8.Рассматривание 

9.Праздник 

10. Поручение 

1.Индивидуальная игра 

2.Совместная с воспитателем игра 

3.Совместная со сверстниками игра 

4.Чтение 

5.Беседа 

6.Наблюдение 

7.Педагогическая ситуация 

8.Экскурсия 

9.Ситуация морального выбора 

10. Проектная деятельность 

11. Интегративная 

деятельность 

12. Праздник 

13. Рассматривание 

14. Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

15. Экспериментирование 

16.Поручение и задание 

17.Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Рассматривание 

2.Игровая ситуация 

3.Дидактическая игра 

4.Ситуация общения 

5.Беседа 

6.Интегративная 

деятельность 

7.Хороводные игры с 

пением 

8.Игра- драматизация 

9.Чтение 

10.Обсуждение 

11.Рассказ 

12.Игра 

1.Чтение 

2.Беседа 

3.Рассматривание 

4.Решение проблемных ситуаций 

5.Игра 

6.Проектная деятельность 

7.Создание коллекций 

8.Интегративная деятельность 

9.Обсуждение 

10.Рассказ 

11.Инсценирование 

12.Ситуативный разговор с детьми 

13.Сочинение загадок 

14.Проблемная ситуация 

15.Использование различных видов театра 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

     

 1.Рассматривание 

2.Наблюдение 

3.Игра-экспериментирование 

4.Исследовательская 

деятельность 

5.Развивающая игра 

6. Ситуативный разговор 

7.Рассказ 

8.Интегративная 

деятельность 

9.Беседа 

10. Проблемная ситуация 

1.Создание коллекций 

2.Проектная деятельность 

  3. Исследовательская деятельность 

4.Экспериментирование 

5.Развивающая игра 

6.Наблюдение 

7.Проблемная ситуация 

8.Рассказ 

9.Беседа 

10.Интегративная деятельность 

11.Экскурсия 

12.Коллекционирование 

13.Моделирование 

14.Игры с правилами 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

 

 

 

 

 

 

   

 1.Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

2.Игра 

1.Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно- 
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 3.Организация выставок. 

Изготовление украшений 

4. Слушание соответствующей 

возрасту народной, деткой 

музыки 

5.Экспериментирование со 

звуками и материалами 

(песком, глиной) 

6. Музыкально-дидактическая 

игра 

7. Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

8. Совместное пение 

исследовательской деятельности 

2.Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

3.Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

4.Игра 

5.Организация выставок 

6.Слушание соответствующей возрасту 

народной, детской музыки 

7.Музыкально-дидактическая игра 

8.Интегративная деятельность 

9.Совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение 

10.Музыкальное упражнение 

11. Попевка, распевка 

12.Танец 

13.Творческое задание 

14.Концерт- импровизация 

15.Музыкальная сюжетная игра 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

 

 

  

  

  

  

  
 
 

Образовательный процесс в соответствии с индивидуальными и возрастными 
особенностями детей 

 

 Возраст детей Образовательная Образовательная  

   деятельность  деятельность, мин В день 

   В месяц Совместная Самостоятельная 

    деятельность деятельность 

2 – 3 года 1 по 10 мин 42 - 45 мин 18 - 24 мин 

3 – 4 года 1 по 15 мин 42 – 45 мин 18 – 24 мин 

4 – 5 лет 2 по 20 мин 42 мин 18 – 21 мин 

5 – 6 лет 2 по 20-25 мин 36 – 39 мин 15 – 21 мин 

6 – 7 лет 2 по 30 мин 33 – 36 мин 15 – 18 мин 

   Итого в год: 35 час   

 

Примерное календарное планирование образовательной деятельности представлено в 

приложение (Примерное календарное планирование образовательной деятельности 

«Приобщение к истокам русской народной культуры»). 

  

2.2.2. Задачи и содержание образовательной деятельности по парциальной программе 

Л.Л.Тимофеевой «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»: 

 

 

Вторая 

младшая 
Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов обучения, 

воспитания, развития детей 

Возрастает двигательная активность детей, движения становятся более 

разнообразными, координированными. Дети сознательно, с интересом упражняются 

разных видах движений. Увеличивается самостоятельность дошкольников, растет 

стремление быть самостоятельными, поэтому особое внимание нужно обратить на 
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развитие данного качества, обеспечения роста уровня самостоятельности 

необходимыми навыками безопасного поведения. 

Повышается интерес к знакомству с окружающим миром, возникает познавательная 

форма общения, главным его мотивом становится познание, а итогом — формирование 

привычек и эталонов поведения ребенка. Взаимодействие со взрослым — главным 

партнером по общению — начинает приобретать внеситуативный характер. 

Подражание — центральный механизм развития на четвертом году жизни. Младшие 

дошкольники копируют поступки взрослых, не осознавая их смысла, в оценке своего 

поведения ориентируются на реакции взрослых. 

Активно развивается память, преобладает непроизвольная зрительно-эмоциональная 

память. Ведущим является наглядно-действенное мышление. Появляется способность 

целенаправленно осуществлять познавательную деятельность, управлять вниманием, 

приобретающим определенную устойчивость. Начинает формироваться 

произвольность поведения, целеустремленность. При этом на устойчивость и 

результативность деятельности большое влияние оказывает ее мотивированность. 

Усложняется общение со сверстниками: совместные действия начинают 

обсуждаться и согласовываться, формируются элементарные навыки совместной 

игровой и двигательной деятельности. Вместе с этим мышление ребенка эгоцентрично, 

он не способен поставить себя на место другого. 

Появляется сюжетно-ролевая игра, в которой дети подражают взрослым, имитируя 

предметную деятельность; происходит формирование и развитие новообразований, 

познавательных процессов, становление личностных качеств. 

Программные задачи: 

− формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые 

взрослыми (родителями, педагогами), понимать, что можно делать и что нельзя 

(опасно); 

− формировать умение безопасно осуществлять манипулирование 

(экспериментирование) с доступными для изучения материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), природными объектами, предметами быта, игрушками; 

− формировать умение безопасно осуществлять практические действия в 

процессе самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения 

гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности; 

− подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил поведения в 

групповом помещении, в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной 

организации, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми; 

− формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, начальные 

представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного поведения; 

− формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил 

безопасного поведения; 

− закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций. 
Содержание и организация образовательного процесса 

В соответствии с возрастными особенностями и задачами данного этапа 

формирования культуры безопасности, во 2-й младшей группе основной объем 

программных задач решается в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах. Базовыми методами формирования навыков безопасного 

поведения являются показ взрослым (педагогом или родителем) безопасных приемов 

выполнения определенных действий и их совместное с детьми выполнение. Постепенно 

осуществляется переход к ознакомлению младших дошкольников с моделями культурного 

и безопасного осуществления различных видов деятельности, с правилами безопасного 

поведения. Большое значение имеет не только демонстрация взрослыми образцов 

действий (поведения), но и оценка действий ребенка. 
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Основная работа проводится в ходе выполнения детьми гигиенических процедур, во 

время приемов пищи, сбора на прогулку. На утренней и вечерней прогулках педагог 

знакомит воспитанников с элементарными правилами безопасности в природе, на 

игровой площадке. Организуя самостоятельную деятельность дошкольников, педагог 

следит за тем, чтобы она осуществлялась безопасно, дает оценку действий детей, 

выражает одобрение или неодобрение, поясняет, как действовать правильно. 

Таким образом, во второй младшей группе, в условиях, обеспечивающих безопасное 

пребывание детей в дошкольной образовательной организации, начинается 

систематизированная работа по формированию у воспитанников основ культуры 

безопасности. Поскольку обстановка, окружающая ребенка дома и в местах его прогулок 

с родителями, может не отвечать требованиям безопасности, важнейшими 

направлениями работы педагога в данный период являются обучение (помощь в 

организации самообразования) членов семей воспитанников и организация обучения, 

воспитания и развития детей через семью. 

В рамках повышения родительской компетентности необходимо проводить работу по 

актуализации и дополнению представлений мам и пап воспитанников о требованиях к 

безопасности домашней обстановки, современных подходах к ее обеспечению; 

требованиях к играм и игрушкам; о вопросах психологической безопасности ребенка; об 

избегании опасных ситуаций на прогулке, во время пребывания в лесу, у реки, на 

морском побережье. Внимание членов семей воспитанников обращается на правильность 

выполнения вместе с детьми элементарных бытовых действий, гигиенических процедур, 

на необходимость использования в ходе обучения методов и приемов, соответствующих 

возрастным возможностям младших дошкольников. 

Повышение уровня культуры безопасности родителей должно находить проявление в 

возникновении у них самоконтроля, ответственности при выборе отдельных действий, 

моделей поведения. Взрослые члены семьи должны неукоснительно соблюдать базовые 

правила безопасности и последовательно требовать этого от ребенка. Это и есть 

начальный этап формирования необходимых навыков безопасного поведения. 

Обучение через семью позволяет значительно расширить содержание и объем 

работы за счет формирования ряда необходимых практических умений в семье. 

Эффективность педагогического процесса значительно повышается, что связано с 

задействованием заведомо более сильного, чем у дошкольной организации, 

воспитательного потенциала семьи, консолидированностью действий педагогов и 

родителей. Известно, что именно в семье формируется мотивация безопасного 

поведения; данному институту социализации принадлежит ведущая роль в становлении 

осознанного позитивного отношения ребенка к собственному здоровью и безопасности. 

Задачи данного этапа формирования культуры безопасности и подходы к их решению 

в ДОО и в ходе взаимодействия с семьями воспитанников подробнее представлены в 

методическом пособии «Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности во второй младшей группе». 
Природа и безопасность 

В качестве основного метода воспитания педагогами и родителями используется 

практика запрета действий, которые могут стать причиной попадания ребенка в 

опасные ситуации. Это связано с тем, что существуют области человеческой 

деятельности, в частности взаимодействия с природой, объективно недоступные детям 

в силу уровня их физического развития и (или) не способности понимать и выполнять 

необходимые правила безопасности. 

Педагог формирует у детей умение безопасно для себя и окружающей природы 

осуществлять рассматривание природных объектов, наблюдение за ними, поясняет, 

какие природные материалы и как можно использовать для изучения, продуктивной 

деятельности. Основной задачей воспитателя является показ правильных с точки 

зрения решаемых образовательных, игровых, творческих, практических задач и с 

позиций безопасности приемов выполнения действий. Наблюдая за деятельностью 

воспитанников, педагог дает им оценку, корректирует их. 
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Педагог знакомит дошкольников с элементарными наиболее общими правилами 

поведения в природе, при этом акцент делается не на ознакомление с последствиями 

нарушения правил, а на необходимость их неукоснительного соблюдения. 
Безопасность на улице 

Основным источником накопления первичного опыта поведения на улице, становления 

установок и моделей безопасного поведения для младших дошкольников являются члены 

их семей. Именно их действия в транспорте, при движении по улице, при переходе дорог 

оказывают наиболее существенное влияние на формирование у детей культуры 

безопасности. При этом также используется тактика безусловных запретов, 

озвучиваемых родителями в форме позитивных и продуктивных инструкций («всегда 

держи меня за руку, находясь у дороги», «на улице всегда будь рядом со мной» и др.). 

С целью первичного накопления и осмысления представлений об устройстве улиц, о 

транспорте, необходимости соблюдать элементарные правила педагог организует 

беседы, конструирование, рисование, чтение художественной литературы, просмотр 

мультфильмов, телепередач. 
Безопасность в общении 

В ходе общения со сверстниками, старшими детьми, взрослыми младшие дошкольники 

приобретают коммуникативный опыт. Задача педагога и родителей — 

демонстрировать позитивные образцы, решительно пресекать недружелюбное, 

небезопасное поведение по отношению к другим людям, выявлять и по возможности 

устранять причины подобных проявлений. Также взрослым необходимо правильно 

реагировать на поведение других людей по отношению к ребенку, обеспечивать ему 

защиту и психологический комфорт. 

Педагог знакомит детей с наиболее общими и понятными им правилами культурного 

и безопасного взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, учит проявлять 

эмпатию. 
Безопасность в помещении 

Ко второй младшей группе многие дети, уже посещавшие ДОО и (или) грамотно 

воспитывавшиеся в семье, на приемлемом уровне осуществляют самообслуживание, 

гигиенические процедуры, действия с бытовыми предметами-орудиями. Рост степени 

самостоятельности младших дошкольников в данном направлении требует особого 

внимания педагогов и родителей к формированию соответствующих действий, к 

своевременному ознакомлению ребенка с правилами безопасности, к необходимости 

последовательно следить за их выполнением. 

В соответствии с индивидуальными особенностями детей постепенно расширяется 

зона их самостоятельности. Этот процесс должен подкрепляться формированием 

навыков безопасного использования предметов быта, выполнения элементарных 

трудовых действий. Благодаря возникновению игровой деятельности появляется 

возможность организовывать отработку различных действий в игровой форме, с 

использованием игрушек, создавать игровые ситуации, широко использовать игровые 

мотивы. 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо 

соблюдать в помещении. С учетом возрастных особенностей акцент делается не на 

ознакомление с последствиями нарушения правил, а на формирование тактики избегания 

опасных ситуаций. В рамках семейного воспитания организуется знакомство с правилами 

поведения в общественных местах. Основной упор делается на необходимость 

сохранения контакта со взрослыми. 

 

Средняя Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов 

обучения, воспитания, развития детей 

Движения детей средней группы становятся все более осмысленными, активно 

развиваются моторные функции. Дети с интересом упражняются в выполнении 

сложных для них движений, стремятся проявить скоростные качества, ловкость, 

точность выполнения движения, задания. На 5-м году жизни дошкольники учатся 
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выполнять ходьбу на лыжах, катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, 

ездить на велосипеде, самокате. При этом они далеко не всегда способны соизмерять 

свои возможности и поставленные перед собой задачи. Это требует повышенного 

внимания взрослых к двигательной деятельности детей. 

Подражание продолжает функционировать как основной механизм развития 

личности. Общение дошкольников со взрослым приобретает личностные формы, 

внеситуативный характер. Дети могут включиться в разговор на отвлеченные темы, с 

интересом обсуждают свое поведение, поступки других людей, оценивают их с точки 

зрения соответствия знакомым правилам (в том числе требованиям безопасности). При 

этом самооценка становится более объектив ной, чем во второй младшей группе, но в 

большей мере дошкольники ориентируются на оценки взрослых. Главным мотивом 

общения со взрослыми остается познание окружающего мира и осознание 

происходящего. 

Вместе с этим дети все в большей мере предпочитают общение со сверстниками, 

дифференцированно подходят к выбору партнеров, применяют и проверяют в различных 

ситуациях предложенные взрослым нормы. Сверстники становятся фактором развития 

личности ребенка, возникает познание себя через других людей, в ходе сравнения с ними, 

формируется самооценка. В меньшей степени, чем ранее, проявляется эгоцентризм 

детского мышления, возникает способность понимать эмоциональное состояние 

другого человека, проявлять чувства, различать свои желания и требования других 

людей. 

Ведущим становится наглядно-образное мышление, совершенствуются зри- тельное, 

слуховое, восприятие, осязание. Память приобретает черты произвольности, но 

запоминание и воспроизведение в наибольшей мере зависят от мотивации ребенка. 

Основным механизмом долговременной памяти становится связь запоминаемого с 

эмоциональными переживаниями. Восприятие становится более осмысленным. Уровень 

развития воображения позволяет планировать действия на основе элементарного 

прогнозирования. Это качество становится трамплином для общего развития детей, 

значительно расширяет возможности образовательного процесса, но требует 

повышенного внимания со стороны взрослых — дошкольники, создавая воображаемые 

ситуации, способны путать их с реальностью. 

Внимание становится произвольным, растет его устойчивость, формируется 

произвольность деятельности и поведения, возникает иерархия мотивов. 

Целеустремленность начинает приобретать общественную направленность. 

На качественно новый уровень выходят сюжетно-ролевые игры (дошкольники пятого 

года жизни переориентируются с действий с предметами на имитацию 

взаимоотношений между людьми) и трудовая деятельность. 
Программные задачи 

Природа и безопасность: 

− знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и 

природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными; 

− предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения, способствовать 

первичному накоплению опыта безопасного для себя, окружающих людей и природы 

поведения; 

− пояснять суть несоответствия действий детей (действий других людей, 

наблюдаемых детьми) правилам, знакомить с возможными последствиями нару шения 

правил для человека и природы; 

− закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций. 
Безопасность на улице: 

− знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами 

дорожного движения; 

− демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников 

дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей); 
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− формировать элементарные представления о дорожных знаках; 

− знакомить с правилами безопасности на игровой площадке, поощрять 

стремление соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и 

безопасности; 

−  формировать элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, 

возникающих в различных погодных условиях. 
Безопасность в общении: 

− формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка 

одобряется; 

− знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми 

людьми, формировать начала осознанного отношения к собственной безопасности; 

− формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в 

различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных 

действий; 

− формировать основы мотивационной готовности к преодолению опасных 

ситуаций. 
Безопасность в помещении: 

− знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить 

соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4—5 лет 

моделями поведения в проблемных ситуациях; 

− формировать умение безопасно использовать предметы быта; 

− знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, 

формировать необходимые умения. 
Содержание и организация образовательного процесса 

В средней группе непосредственно образовательная деятельность осуществляется 

преимущественно в форме образовательных ситуаций. Основной задачей их 

конструирования является организация систематизации и осмысления знаний и опыта, 

полученных детьми в процессе различных видов деятельности. 

Поскольку главными факторами формирования навыков безопасного поведения у детей 

4—5 лет являются ознакомление с моделями культурного и безопасного осуществления 

различных видов деятельности и отработка выполнения правил в разных ситуациях, 

основной объем программных задач решается в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах. 

Во время утреннего приема детей проводятся беседы, способствующие 

формированию представлений о правилах безопасности в помещении. При выполнении 

трудовых поручений, гигиенических процедур, в ходе двигательной и игровой 

деятельности педагог знакомит воспитанников с соответствующими правилами 

безопасного поведения, осуществления действий. 

В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения, направленные на 

ознакомление с моделями безопасного поведения. Результатами наблюдений становятся 

обогащение представлений детей о безопасных способах осуществления различных видов 

деятельности, накопление социального, коммуникативного, исследовательского опыта. 

Проведение подвижных игр предваряется проговариванием правил безопасного 

осуществления данного вида двигательной деятельности, происходит знакомство с 

правилами безопасного поведения на игровой площадке. В ходе прогулок организуется 

отработка выполнения различных правил, на элементарном уровне формируется умение 

сопоставлять свои действия (действия других людей) с правилами. 

В ходе организации трудовой деятельности на прогулке осуществляется знакомство 

с безопасными способами переноса и использования инвентаря, выполнения трудовых 

операций. Организуется ознакомление с правилами безопасного поведения для себя и 

окружающей природы. 

Перед завтраком, обедом, полдником, ужином, перед дневным сном и после ужина 

организуются ознакомление с произведениями художественной литературы, просмотр 
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мультипликационных и видеофильмов, работа в творческих мастерских, проведение 

игр-инсценировок и драматизаций по сказкам и рассказам. Это позволяет значительно 

обогатить представления и впечатления дошкольников, которые в дальнейшем при 

помощи педагога будут перенесены и использованы в реальных условиях. 

Все перечисленные и другие формы организации образовательного процесса 

представлены в методическом пособии «Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в средней группе». 

Организуя самостоятельную деятельность детей, педагог наблюдает за тем, какие 

действия дети выполняют правильно, какие правила они освоили. С развитием игровой 

деятельности все большее значение для осмысления приобретенного опыта, знаний 

приобретают сюжетно-ролевые игры. Очень важно оборудовать уголки для игр 

«Больница», «Семья», «Спасатели», «ДПС» с учетом уровня развития детей. 

Природа и безопасность 

Тактика обучения воспитанников средней группы связана с двумя их возрастными 

особенностями: дети охотно выполняют правила, стараются быть 

правилосообразными, но не всегда могут оценить соответствие своих действий 

правилам. В этой связи сохраняется практика запрета определенных действий (см. «2-я 

младшая группа. Содержание работы»). Вместе с этим начинается обучение 

правильному, безопасному выполнению доступных детям действий в природе. Это 

элементарные трудовые действия по уходу за растениями и животными, по 

организации наблюдения за ними, грамотные действия во время и после дождя, грозы, в 

метель, во время гололеда. 

Организуется знакомство с элементарными правилами безопасного поведения в лесу, у 

реки, на морском побережье. При этом акцент делается не на изучение потенциальных 

опасностей, связанных с данными природными сообществами, а на сохранение контакта 

со взрослыми, строгое соблюдение требования совместного с ними осуществления 

действий. 

Педагог знакомит дошкольников с правилами поведения при встрече с домашними и 

бездомными животными. Поскольку детям 4—5 лет бывает трудно научиться 

отличать потенциально опасных животных (ядовитые змеи, пауки, клещи, жалящие 

насекомые и др.), запомнить конкретные правила поведения при встрече с каждым из 

видов животных, осуществляются ознакомление с общими правилами избегания 

опасности и помощь в освоении соответствующих действий. 

Благодаря становлению игровой деятельности появляется возможность 

организовывать отработку различных действий в природе в игровой форме. Участвуя в 

сюжетно-ролевых играх на правах партнера, педагог может предлагать обыграть 

различные ситуации, инициировать развитие сюжета, требующее применения 

определенных правил, навыков, осуществления осваиваемых действий. 
Безопасность на улице 

Основная работа по ознакомлению детей с устройством улицы, с моделями 

безопасного поведения у дороги, в транспорте, при переходе дорог осуществляется 

родителями. Следуя принципу «Обучение через семью», очень важно научить родителей 

обращать внимание дошкольников на правильные действия пешеходов, пассажиров, 

называть части улицы, воспитывать стремление соблюдать правила безопасности и 

культурные нормы, развивать мотивацию безопасного поведения. Главным методом 

обучения является демонстрация в повседневной жизни значимыми взрослыми (близкими 

ребенку людьми, прежде всего родителями) моделей безопасного поведения. 

Обогащение представлений и их применение организуется педагогом в хо- де бесед, 

сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», предварительной работы к ним, в 

ходе дидактических игр, конструирования, рисования, чтения произведений 

художественной литературы, наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, 

телепередач. 
Безопасность в общении 

Основным источником информации о правилах поведения при кон- такте с 
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незнакомыми людьми для детей 4—5 лет также являются родители. Наблюдение за их 

действиями позволяет ребенку сформировать первичные представления о том, какое 

поведение недопустимо со стороны взрослых, что позволено и что запрещено делать 

детям, познакомиться со сводом элементарных правил культурного и безопасного 

поведения. 

Педагог знакомит детей с правилами взаимодействия со сверстниками, старшими 

детьми, учит проявлять эмпатию, откликаться на проявление дружеских чувств, 

сдерживать негативные эмоции, избегать конфликтных ситуаций. 
Безопасность в помещении 

В средней группе активно формируются навыки безопасного использования 

предметов быта. Большое значение для обогащения практического опыта имеет 

выполнение дошкольниками трудовых поручений дома и в ДОО. Успешное освоение 

детьми содержания данного раздела во многом определяется согласованностью позиций 

и усилий педагогов и родителей. 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо 

соблюдать в помещении. С учетом возрастных особенностей акцент делается не на 

ознакомление с последствиями нарушения правил, а на формирование тактики избегания 

опасных ситуаций. Происходит знакомство с работой экстренных служб. 

Организуется знакомство с некоторыми правилами поведения в общественных 

местах. Основной упор делается на необходимость сохранения контакта со взрослыми. 

 

Старшая Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов 

обучения, воспитания, развития детей 

Шестой год жизни ребенка характеризуется относительной стабилизацией 

физиологических функций и процессов. Начинается овладение сложными видами 

движений, разными способами их выполнения, требующими развитой координации 

движений, ловкости. Дети быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, 

сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. Таким 

образом, в старшей группе появляется возможность целенаправленного формирования 

физических качеств и видов движений, определяющих физическую готовность к 

осуществлению безопасной жизнедеятельности. 

Источником познания, эталоном поведения в различных ситуациях для ребенка остается 

взрослый, общение с ним становится внеситуативным, приобретает форму 

сотрудничества. Дети стремятся обсуждать темы, связанные с жизнью собеседника, 

высказывать свое мнение, находить его подтверждение в словах взрослого. Дошкольники 

испытывают потребность в уважении, понимании, в совпадении своих оценок поведения 

других людей с оценками значимых для них взрослых, в подтверждении знакомых правил. 

Это определяет тактику взаимодействия педагогов (родителей) с детьми в 

образовательном процессе (в ходе семейного воспитания), делает актуальными 

различные формы работы, предполагающие анализ ситуаций, отдельных действий людей 

с точки зрения их соответствия правилам, нормам, требованиям. 

Более значимыми партнерами для общения становятся сверстники, возникает 

личностное отношение к ним, осуществляется выбор друзей, обладающих определенными 

личностными качествами, во взаимодействии с ними у дошкольников складывается 

образ самого себя. Возникают достаточно устойчивые социальные роли, для 

поддержания (или изменения) которых дети прилагают определенные усилия. Старшие 

дошкольники учатся по аналогии с имеющимся опытом понимать позицию другого 

человека, начинается переход от эгоцентризма к децентрации. Актуальными 

становятся темы программы, связанные с общением людей, различными ситуациями 

взаимодействия. 

Ведущим является наглядно-образное мышление. Активно развивается воображение, 

что дает качественно новый толчок к совершенствованию всех видов детской 

деятельности. На основе аффективного воображения возникают механизмы 

психологической защиты. Педагогу и родителям важно поддерживать и 
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оптимизировать процессы развития воображения, активно опираться на него в 

образовательном процессе. Также необходимо принимать во внимание тот факт, что 

благодаря определенному уровню развития воображения ребенок способен приписывать 

свои проблемы, отрицательные поступки другим, жить в воображаемом мире. 

Повышается объем внимания, оно становится более опосредованным. Возникает 

произвольное и опосредованное запоминание и припоминание, хорошо развита 

механическая и эйдетическая память, легче запоминается эмоционально значимая 

информация. На основе развития речи, мышления, памяти, приобретающей 

интеллектуальный характер, возникает способность рассуждать. 

Поведение детей старшего дошкольного возраста определяется соподчинением мотивов. 

В этот период важной задачей взрослых становится правильное формирование 

мотивационной сферы дошкольников. Становление умения самостоятельно выделять 

цель, планировать свою деятельность, реализовывать план, достигая цели, наряду с 

задачами развития мотивации разных видов деятельности, определяет структуру и 

содержание личностно ориентированных образовательных ситуаций. 

Целеустремленность поведения окончательно приобретает общественную 

направленность. Эмоциональная сфера становится более устойчивой, дети учатся 

соотносить свое поведение и эмоции с принятыми нормами и правила- ми. Открытость, 

искренность, впечатлительность ребенка шестого года жизни обусловливают высокую 

эффективность воспитательных воздействий. Эти же качества определяют 

актуальность формирования аспектов культуры безопасности, связанных с 

контактами с незнакомыми людьми. 

Растет роль сюжетно-ролевой игры, с развитием которой становится возможным 

моделирование и осознание дошкольниками социальных отношений, применение и 

осмысление знаний, освоенных в ходе восприятия произведений художественной 

литературы, фильмов, мультфильмов, рассказов взрослых, полученных в личном опыте. 

Накопление, осмысление и применение представлений активно происходит и в различных 

видах продуктивной деятельности. 
Программные задачи 
Природа и безопасность: 

− формировать представления о свойствах различных природных объектов, о связанных с 

ними потенциально опасных ситуациях; 

− знакомить с правилами сбора растений и грибов, правилами безопасности у водоемов в 

зимний и летний периоды, правилами поведения, связанными с различными природными 

явлениями, контактами с дикими и домашними животными; 

− знакомить с моделями безопасного поведения при взаимодействии с природными 

объектами на примере реальных людей, персонажей литературных произведений, учить 

на элементарном уровне оценивать соответствие их действий правилам, знакомить с 

возможными последствиями нарушения правил для человека и природы; 

− формировать умение анализировать ситуации, знакомить с тактикой избегания и 

путями преодоления различных видов опасностей; 

− развивать основные физические качества, двигательные умения, определяющие 

возможность выхода из опасных ситуаций. 
Безопасность на улице: 

− знакомить детей с устройством городских улиц, основными правилами дорожного 

движения, моделями культурного и безопасного поведения участников дорожного 

движения (пешеходов, пассажиров, водителей), стимулировать включение полученной 

информации в игровое взаимодействие; 

− формировать умение работать с символьной, графической информацией, схемами, 

моделями, самостоятельно придумывать элементарные символьные обозначения, 

составлять схемы; 

− учить оценивать соответствие действий других детей, собственных действий 

правилам безопасности на игровой площадке, формировать стремление и умение 

соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; 
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− обогащать представления о потенциально опасных ситуациях, возникающих в различных 

погодных условиях. 
Безопасность в общении: 

− в ходе чтения произведений художественной литературы, наблюдений, анализа 

ситуаций подводить детей к пониманию правил поведения при контакте с незнакомыми 

людьми, формировать осознанное отношение к собственной безопасности; 

− обогащать коммуникативный опыт в ситуациях общения со сверстниками, старшими 

детьми, взрослыми, формировать элементарные умения, связанные с пониманием 

побуждений партнеров по взаимодействию, проявляемыми ими чувствами; 

− формировать представления о правах и обязанностях ребенка, о доступных дошкольнику 

способах защиты своих прав, учить выявлять наиболее очевидные факты их нарушения; 

− формировать и обогащать опыт безопасного поведения в различных ситуациях общения 

и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных действий; 

− закладывать основы психологической готовности к преодолению опасных ситуаций. 
Безопасность в помещении: 

− обогащать и систематизировать представления о факторах потенциальной опасности 

в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с моделями 

поведения в проблемных ситуациях; 

− расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно использовать, 

воспитывать ответственное отношение к соблюдению соответствующих правил; 

− дополнять и конкретизировать представления о правилах безопасного по ведения в 

общественных местах, формировать необходимые умения; 

− систематизировать и дополнять представления о работе экстренных служб, 

формировать практические навыки обращения за помощью. 
Содержание и организация образовательного процесса 

В старшей группе непосредственно образовательная деятельность осуществляется 

прежде всего в форме образовательных ситуаций, в ходе которых дети знакомятся с 

различными аспектами окружающей действительности, учатся осуществлять анализ 

определенных событий, понимать суть правил безопасного поведения, самостоятельно 

их формулировать. В этот период происходит активное накопление опыта выявления 

потенциально опасных объектов, явлений, способов избегания попадания в проблемные 

ситуации. Основной упор делается на ознакомление детей с моделями культурного и 

безопасного осуществления различных видов деятельности. Содержание и структура 

образовательных ситуаций способствуют развитию психических процессов, 

становлению ребенка как субъекта детских видов деятельности, формированию 

предпосылок учебной деятельности. 

Как структурные единицы педагогического процесса образовательные ситуации могут 

являться компонентом различных форм организации непосредственно образовательной 

деятельности старших дошкольников: исследовательских, практико-ориентированных, 

творческих проектов, предварительной работы к сюжетно-ролевым играм, 

практикумов, творческих мастерских, заня тий и др.  

Осуществление непосредственно образовательной деятельности в форме занятий 

позволяет решать не только задачи формирования культуры безопасности, но и ряд 

специфических задач, важнейших для данного этапа обучения. Это формирование у 

детей предпосылок учебной деятельности; становление субъектной позиции ребенка в 

образовательном процессе; постепенное становление в совместной партнерской 

деятельности позиции взрослого как  регламентатора форм и содержания детской 

деятельности; первоначальное овладение дошкольниками знаково-системными формами 

мышления. 

Обогащение представлений и опыта детей, применение полученных знаний и умений 

происходит в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах. Во время утреннего прихода детей в образовательную организацию проводятся 

беседы, способствующие актуализации знаний о правилах безопасного осуществления 
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различных видов деятельности, обращается  внимание на их соблюдение при выполнении 

трудовых поручений, гигиенических процедур, в ходе двигательной и игровой 

деятельности. 

В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения, позволяющие выявить 

потенциальные опасности на участке детского сада, познакомить детей с моделями 

безопасного поведения, осуществления различных видов деятельности. В рамках данного 

режимного момента при участии родителей организуются экскурсии, позволяющие 

обогащать представления дошкольников о работе экстренных служб, о действиях 

участников дорожного движения, о правилах выбора безопасного маршрута. В ходе 

целевых прогулок на территории различных природных сообществ решаются задачи 

формирования у детей навыков безопасного для себя и природы поведения. 

При проведении подвижных игр делается акцент на аспектах безопасности 

осуществления двигательной деятельности в разные сезоны года. В ходе про- гулок 

организуется обыгрывание различных ситуаций с использованием велосипедов, 

самокатов, что позволяет отрабатывать применение Правил дорожного движения в 

разном качестве и в соответствии с различными условиями. 

В ходе организации трудовой деятельности на прогулке решаются задачи формирования 

навыков выполнения трудовых действий, культуры трудовой деятельности, включающей 

культуру безопасности труда. 

Значительно обогащают представления и впечатления дошкольников ознакомление с 

произведениями художественной литературы, просмотр мультипликационных и 

видеофильмов, работа в творческих мастерских, инсценировка любимых сказок и 

рассказов в ходе различных режимных моментов. 

Все перечисленные и другие формы организации образовательного процесса представлены 

в методическом пособии «Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе». 

Основой формирования компетенций безопасного поведения являются знания. 

Формирование знаниевого компонента культуры   безопасности осуществляется за 

счет интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие». В рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» дети узнают о свойствах 

предметов, о природных сообществах и явлениях, о растениях и животных. В свою 

очередь парциальная программа «Формирование культуры безопасности» как раздел 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» знакомит 

дошкольников с правилами безопасного осуществления познавательно-исследовательской 

деятельности. Знакомство с произведениями художественной литературы, 

музыкальными произведениями, живописью обеспечивает усвоение необходимых для 

формирования культуры безопасности представлений в образной, чувственной форме, 

способствует становлению ее важнейшего компонента — готовности к эстетическому 

восприятию и оценке действительности. 

Два других компонента культуры безопасности — физическая готовность к преодолению 

опасных ситуаций и осознанное отношение к своему здоровью и безопасности — 

формируются на основе содержания и форм работы образовательной области 

«Физическое развитие». 

Применение и осмысление знаний, умений, накопление опыта осуществляются в различных 

видах самостоятельной детской деятельности. Важнейшим условием саморазвития, 

самореализации растущего человека является грамотная организация предметно-

пространственной среды. Деятельность ребенка в условиях обогащенной среды позволяет 

проявлять любознательность, пытливость, стремиться к творческому отображению 

познанного. Чтобы выполнять активизирующие функции, предметно-пространственная 

среда должна быть обустроена для организации сюжетно-ролевых игр («Больница», 

«Семья», 

«Спасатели» и др.), включать модели предметов быта, уголки для различных 
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разновидностей самостоятельной познавательно-исследовательской, трудовой, 

творческой деятельности. 

Распределение задач по реализации парциальной программы между ДОО и семьей, как 

и ранее, строится в соответствии с тем, какие компетенции более успешно 

формируются в детском саду, а какие — в условиях семьи. Также сохраняется 

традиционное разделение форм работы по освоению различных тем, используемых в 

ДОО и дома. Так, например, при обращении к разделу «Безопасность в общении с 

незнакомыми людьми» педагоги берут на себя ознакомление с произведениями 

художественной литературы, анализ ситуаций общения и взаимодействия, оценку 

поведения персонажей, инсценировку сказок и рассказов, стимулируют включение 

освоенной информации в сюжет ролевых и режиссерских игр. Родители являются 

образцом для подражания, именно их поведение в ситуации общения с незнакомыми 

людьми прежде всего копируют дети. Семья выполняет защитную функцию, мама и 

папа демонстрируют одобрение или неодобрение того или иного варианта поведения как 

чужого человека, так и ребенка, общающегося с ним. Важнейшая задача родителей — 

следить за выполнением правил, требовать их неукоснительного соблюдения. 
В старшей группе сохраняется практика обучения через семью. Основным 
направлением повышения родительской компетентности становится освоение 

различных методов воспитания, соответствующих возрастным и индивидуальным 

особенностям и потребностям старших дошкольников, формирование умения их 

применять. 
Природа и безопасность 

На основе знаний, полученных детьми при освоении тем образовательной области 

«Познавательное развитие», формируются представления о потенциально опасных 

ситуациях, связанных с растениями и грибами. В ходе чтения произведений 

художественной литературы происходит разъяснение сути правил безопасности при 

сборе растений и грибов. В ходе непосредственного наблюдения, рассматривания и 

создания рисунков, в процессе лепки, создания аппликаций, при выполнении развивающих 

заданий, разгадывании загадок дошкольники учатся различать растения, грибы. 

Формируется умение на элементарном уровне оценивать действия персонажей сказок, 

реальных людей, их соответствие правилам безопасного для себя и природы поведения. 

Организуется знакомство с потенциальными опасностями, связанными с природными 

явлениями, способами их избегания и преодоления. Педагог актуализирует и дополняет 

представления детей о правилах безопасности, которые нужно соблюдать во время 

дождя, грозы, в метель, во время гололеда, организует  их обсуждение, учит 

прогнозировать последствия несоблюдения. В ходе сюжетных игр, в процессе инсценировки 

различных произведений, при выполнении имитационных упражнений отрабатываются 

необходимые навыки. 

Результатом становится формирование представлений о правилах безопасного для себя 

и окружающей природы поведения в лесу, у реки, на морском побережье, формируются 

навыки осуществления безопасной деятельности в природе. 

Опыт взаимодействия с животными, накопленный дошкольниками в повседневной 

жизни, почерпнутый из литературных произведений, аккумулируется в правилах. Также 

продолжается ознакомление с потенциально опасными животными (ядовитыми змеями, 

пауками, клещами, жалящими насекомыми), принципами избегания опасности. 
Безопасность на улице 

В ходе сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», предварительной работы к 

ним, в ходе режиссерских и дидактических игр, чтения художественной литературы, 

наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, телепередач, бесед, работы с 

макетами происходит уточнение представлений детей об устройстве городских улиц, о 

Правилах дорожного движения, дорожных знаках. Организуются их разъяснение, 

демонстрация моделей правильных действий в различных дорожных ситуациях. 

Педагог стимулирует воспитанников включать освоенные знания и умения в игровые 

ситуации, помогает организовать сюжетно-ролевые игры, выполнение построек из 
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разных материалов, рисунков, создание макетов. У дошкольников формируются 

представления о работе сотрудников ДПС, шоферов, работников дорожных служб, об их 

личностных и профессиональных качествах. 
Безопасность в общении 

В старшей группе совместными усилиями семьи и ДОО у детей формируются 

представления о том, кто является для ребенка близким, родным человеком, кому он 

может доверять, выделяется понятие «незнакомый человек», возникает установка на 

недопустимость контакта с незнакомыми людьми в отсутствие близких. Дошкольники 

осознают, какое поведение недопустимо со стороны взрослых и со стороны детей, 

знакомятся с правилами культурного и безопасного поведения. 

Педагог проводит работу по обогащению коммуникативного опыта воспитанников, 

учит различать эмоции, проявляемые людьми, формирует умение решать разного рода 

коммуникативные задачи, проблемы, избегать конфликтных ситуаций в общении со 

сверстниками, в семье. Дошкольники знакомятся со своими правами, учатся понимать, 

что такими же правами обладают и другие люди, уважать их. Формируются 

представления о способах защиты своих прав. Педагог учит детей ценить доброе 

отношение, дружеские чувства. 
Безопасность в помещении 

Происходит дальнейшее расширение круга используемых детьми предметов быта, 

обогащается практический опыт дошкольников, происходит увеличение доли их 

самостоятельности при осуществлении отдельных трудовых операций, выполнении 

поручений. Это требует проведения целенаправленной работы по формированию 

навыков безопасного поведения в данной сфере. 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо 

соблюдать в помещении, последствиями их нарушения, учит действовать в проблемных 

ситуациях. Знакомство с работой экстренных служб переходит в практическую 

плоскость, формируется умение обращаться в каждую из служб, с опорой на вопросы 

педагога описывать происходящее, называть свой домашний адрес. Организуется 

освоение последовательности действий при пожаре, под руководством взрослого 

организуется отработка необходимых навыков. 

Осуществляется знакомство с правилами поведения в общественных местах, 

параллельно рассматриваются культурные аспекты и проблемы соблюдения правил 

безопасности. Педагог в игровой форме организует отработку действий в проблемных 

ситуациях, а родители следят за неукоснительным соблюдением правил в повседневной 

жизни. 

 

Подготов

ительная 

Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов обучения, 

воспитания, развития детей 

Дети седьмого года жизни осознанно упражняются в различных действиях, 

пытаются ставить двигательную задачу, выбирать разные способы ее решения. 

Возникает произвольное регулирование двигательной активности, стремление достичь 

положительного результата, осознанное отношение к качеству выполнения 

упражнений. Формируется умение анализировать свои действия, изменять и 

перестраивать их в зависимости от ситуации и результата, различных условий. 

Активно развиваются скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость, 

выносливость. Это позволяет активизировать работу по формированию 

соответствующих возрасту видов движения, определяющих физическую готовность к 

осуществлению безопасной жизнедеятельности, качеств, связанных с психологической 

готовностью, — инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и смелости. 

Зарождается внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, 

устойчивыми становятся социальные роли в группе, формируются внутренняя позиция 

детей в социальном взаимодействии, осознание себя субъектом социальных отношений. 

Вырабатывается эмоциональное отношение к нормам поведения, стремление им 

соответствовать; формируется умение оценивать себя и других с точки зрения 
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соблюдения норм, вычленять суть несоответствия, определять последствия нарушения 

правил. В ходе взаимодействия дошкольники учатся ставить себя на место другого, 

дифференцировать стиль общения в зависимости от ситуации, выбора партнера, 

понимать побуждения других и скрывать свои чувства и эмоции. В этот период большой 

интерес у дошкольников вызывают вопросы организации общения, ситуации, требующие 

применения освоенных правил, задачи, связанные с разъяснением норм и требований 

младшим дошкольникам. 

Уровень представлений о свойствах предметов, природных объектов и явлений 

позволяет формировать способы безопасного осуществления различных видов 

деятельности, действий в групповом помещении, дома, на игровой площадке, на улицах 

города, в природных условиях. Развитие способности ориентироваться в пространстве 

дает возможность формировать соответствующие практические навыки, широко 

использовать схемы, макеты. 

Память становится произвольной, старшие дошкольники умеют использовать 

различные приемы запоминания, лучше запоминается и легче включается в 

долговременную память информация, получение которой было подкреплено 

положительными эмоциями. Развивается механическая, смысловая, эйдетическая 

память. Внимание также становится произвольным, растет его объем, оно становится 

более опосредованным. 

Воображение становится произвольным, опосредованным и преднамеренным, 

может выполнять защитную функцию (уход от проблем в мир фантазий). Оно 

развивается под влиянием всех видов детской деятельности, становясь в свою очередь 

трамплином для их развития. К 7 годам на основе знаний и опыта дошкольники могут 

представить течение опасной ситуации, назвать ее возможные последствия, 

предложить несколько вариантов развития событий. Дети 7-го года жизни теряют 

непосредственность, возникает четкое соподчинение мотивов, ведущими становятся 

моральные, общественные мотивы, формируются новые — стремление действовать 

как взрослый, получать одобрение, поддержку; мотивы самоутверждения и самолюбия 

в отношениях со сверстниками. Педагогам и родителям необходимо учитывать и 

развивать данные мотивы как основу и залог успешного осуществления различных видов 

детской деятельности, личностного становления детей. У воспитанников 

подготовительной к школе группы сформированы основы самооценки, 

самокритичности, внутренней позиции в общении и деятельности. 

В рамках всех видов деятельности с той или иной долей самостоятельности дети 

могут выделить учебную (познавательную, практическую, игровую, творческую) задачу, 

выбрать пути и построить план ее решения, оценить полученный результат с точки 

зрения достижения поставленной цели. В этот период при правильной организации 

образовательного процесса активно формируются важнейшие предпосылки учебной 

деятельности: позиция субъекта деятельности, умение выделять в предложенном 

задании адаптированную учебную задачу, работать по инструкции, способность 

самостоятельно находить способы решения практических и познавательных задач, 

контроль за способом выполнения своих действий и умение оценивать их, 

сформированность личностного (мотивационного) компонента деятельности. 

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Дошкольники активно 

используют свои знания и опыт, моделируют отношения между людьми, воспроизводят 

мотивы и морально-нравственные основания, общественный смысл человеческой 

деятельности; игра становится символической. Вместе с этим игра начинает 

вытесняться на второй план практически значимой деятельностью. 

Программные задачи 

Природа и безопасность: 

− систематизировать знания о свойствах различных природных объектов, 

совершенствовать умение выявлять связанные с ними потенциально опасные си туации; 

− формировать умение применять знание правил сбора растений и грибов, правила 

безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правила поведения, связанные с 
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различными природными явлениями, контактами с дикими и домашними животными; 

 учить сопоставлять поведение реальных людей, персонажей литературных 

произведений, собственное поведение с правилами, выявлять степень соответствия, 

возможные последствия нарушения правил для человека и природы; 

− обогащать опыт анализа естественных, специально созданных и воображаемых 

ситуаций, поиска путей избегания и (или) преодоления опасности; 

− способствовать формированию физической готовности к осуществлению 

безопасной жизнедеятельности. 

Безопасность на улице: 

− формировать умение применять Правила дорожного движения в ходе анализа 

различных ситуаций, выбирать оптимальные модели поведения; 

− учить давать оценку действий участников дорожного движения с точки зрения 

соблюдения Правил дорожного движения; 

− совершенствовать умение работать с символьной, графической информацией, 

схемами, самостоятельно придумывать символьные обозначения, составлять схемы; 

− формировать умение на основе анализа схемы улицы, модели дорожной ситуации 

выбирать наиболее безопасный маршрут; 

− формировать элементарные представления об изменении дорожной ситуации в 

связи с различными природными явлениями (туман, дождь, снег, гололед и др.); 

− формировать осознанное отношение, стремление и умение соблюдать правила 

безопасности на игровой площадке в ходе самостоятельной игровой, двигательной, 

трудовой деятельности, при организации совместной деятельности с ровесниками, 

младшими дошкольниками; 

− совершенствовать умение выявлять и избегать потенциально опасные ситуации, 

возникающие на игровой площадке в связи с различными погодными условиями. 

Безопасность в общении: 

− формировать осознанное отношение к собственной безопасности, стремление 

неукоснительно выполнять правила поведения при контакте с незнакомыми людьми; 

− совершенствовать умение применять коммуникативный опыт в ситуациях 

общения со сверстниками, старшими детьми, формировать умение понимать 

побуждения партнеров по взаимодействию, выявлять проявления агрессии, не- 

доброжелательности в свой адрес, совершенствовать навыки безопасного по- ведения в 

различных ситуациях; 

− обогащать и систематизировать представления о правах ребенка, о доступных 

дошкольнику способах защиты своих прав, формировать умение выявлять факты их 

нарушения; 

− в ходе анализа литературных произведений, моделей естественных ситуаций 

формировать умение безопасно действовать в различных ситуациях общения и 

взаимодействия; 

− способствовать формированию психологической готовности к преодолению 

опасных ситуаций. 

Безопасность в помещении: 

− формировать умение самостоятельно выявлять факторы потенциальной 

опасности в помещении, соблюдать правила безопасного поведения, выбирать 

оптимальные модели поведения в проблемных ситуациях; 

− воспитывать ответственное отношение к поддержанию порядка, соблюдению 

правил использования предметов быта; 

− совершенствовать умение применять знание правил безопасного поведения в 

общественных местах, формировать необходимые компетенции. 

Содержание и организация образовательного процесса 

В подготовительной к школе группе непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется прежде всего в форме образовательных ситуаций, в ходе которых 
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детьми осуществляются анализ определенных событий, выбор и отработка 

оптимальных моделей поведения, происходит формирование навыков и компетенций 

безопасного поведения, развитие психических процессов, воспитание личностных 

качеств. 

При осуществлении непосредственно образовательной деятельности в форме 

занятий в подготовительной к школе группе возникает ряд новых задач, связанных с тем, 

что старший дошкольник от ориентации на усвоение социальных норм и отношений 

между людьми обращается к преимущественной направленности на усвоение способов 

действий с предметами (Д. Б. Эльконин). Это определяет важность задач 

образовательного процесса, связанных с освоением детьми общих способов выделения 

свойств объектов и явлений, решения некоторого класса конкретно-практических задач, 

проблем. Именно обращение от результатов деятельности к способам становится 

ориентиром при построении занятий (других форм работы с дошкольниками). 

С появлением в старшем дошкольном возрасте зачатков рефлексии осо- бое значение 

приобретают задания, нацеленные на организацию последовательного 

самостоятельного выполнения познавательных, игровых, трудовых и других действий, 

на выявление их значения и назначения, оценку. Большую функциональную нагрузку 

приобретает рефлексивно-оценочный этап занятия, на котором организуется 

осмысление детьми факта и путей достижения поставленных ими задач. Огромное 

значение для развития всех видов детской деятельности и возникновения предпосылок 

становления учебной деятельности играет осознание важности приобретенных 

дошкольниками ранее и находящих применение на занятии знаний, умений, опыта, 

личностных качеств. 

Как и ранее, большое значение для обогащения знаний, умений, становления 

компетенций, связанных с безопасным поведением, имеет образовательная 

деятельность, осуществляемая в режимных моментах. В рамках данного направления 

работы в подготовительной к школе группе происходит формирование опыта осмысления 

и применения освоенных представлений и навыков. 

Время с момента прихода детей в образовательную организацию до завтрака. В ходе 

осуществления различных видов самостоятельной деятельности и выполнения трудовых 

поручений педагог имеет возможность выявить уровень сформированности 

определенных навыков безопасного поведения, осознанности и систематичности  

выполнения правил.  При необходимости организуются беседы, позволяющие дополнить 

представления дошкольников по данной проблеме. В ходе бесед педагог также выявляет 

причины несоблюдения определенными детьми правил, намечает дальнейшие 

направления работы с группой, взаимодействия с отдельными воспитанниками и их 

семьями. 

В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения. Наблюдение 

обеспечивает непосредственное восприятие ребенком действительности, обогащает 

его чувственный опыт. В подготовительной к школе группе наблюдение выполняет все 

основные функции данного метода познания, на его основе дошкольники учатся решать 

разного рода учебные и практические задачи, делать выводы, формулировать правила. 

Используется организация наблюдения изнутри, когда ребенок наблюдает за 

деятельностью, по ступками, взаимоотношениями людей, участвуя в них. 

Расширяется спектр организуемых экскурсий и целевых прогулок, основной задачей 

которых становится обогащение представлений, социального, познавательного и 

коммуникативного опыта детей. Педагог имеет возможность выявить уровень 

сформированности у воспитанников навыков безопасного для себя и окружающих 

поведения, определить содержание дальнейшей индивидуальной и подгрупповой работы. 

С ростом самостоятельности дошкольников при организации подвижных игр акцент 

делается на формирование умения правильно выбирать место и инвентарь, учитывать 

погодные условия, оценивать ход игры не только с точки зрения соответствия ее 

правилам, но и требованиям безопасности. Большое внимание уделяется 

неукоснительному соблюдению норм безопасного поведения, формированию осознанного 
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отношения к выполнению правил при использовании велосипедов, самокатов, санок, лыж. 

Организуя в ходе прогулок труд в природе, педагог выявляет уровень 

сформированности культуры трудовой деятельности, учит безопасно для себя, 

окружающих людей и природных объектов выполнять трудовые действия, исполь зовать 

инвентарь. 

В периоды перед обедом, полдником и ужином, перед дневным сном организуются 

слушание литературных произведений, различные виды художественно- творческой 

деятельности. Народные и литературные сказки, рассказы для детей отражают 

многовековой опыт передачи подрастающему поколению назидания в занимательной 

форме, содержат примеры правильного поведения, последствий нарушения героями 

различных правил безопасности. Восприятие произведений художественной 

литературы дает детям возможность обогатить опыт проживания определенных 

ситуаций, полученный при непосредственном восприятии действительности, научиться 

оценивать свое поведение по аналогии с действиями персонажей. 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование, слушание музыкальных произведений 

способствуют объединению эмоциональной и эстетической сфер, расширяют 

горизонты эмоционально-образного, чувственного познания, помогают 

систематизировать впечатления, отразить их в художественном образе. 

Все перечисленные и другие формы организации образовательного процесса 

представлены в методическом пособии «Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в подготовительной к школе группе». 

Активное участие детей в каждой из форм работы становится одним из факторов 

становления мыслительных операций, развития наблюдательности, воображения, 

способности концентрировать и распределять внимание. С це- лью поддержки развития 

психических процессов используются также специально подобранные развивающие 

задания («Формирование культуры безопас ности. Рабочая тетрадь. Подготовительная 

к школе группа»). 

При организации самостоятельной деятельности детей и осуществлении 

наблюдения за нею выявляются степень сформированности навыков, осознанности 

действий, мотивы следования правилам или причины их нарушения. Поскольку 

формированию готовности к безопасной жизнедеятельности способствует лишь 

воспитание, нацеленное на развитие самостоятельности ребенка, его творческой 

активности, положительного отношения к самому себе и окружающим людям, на 

становление диалектического мышления, основным свойством образовательной среды в 

ДОО должна быть поддержка активной позиции ребенка в образовательном процессе. 

В рамках просветительской работы большое внимание уделяется вопросам 

обеспечения психологической безопасности детей в период адаптации к школьному 

обучению, обсуждается роль семьи в решении данной задачи. Важнейшей является 

проблема постепенного делегирования зон ответственности ребенку старшего 

дошкольного возраста, сопряженная с формированием компетенций безопасного 

поведения. 

Основным результатом обучения и самообразования родителей должно стать 

формирование продуктивных тактик семейного воспитания, освоение технологий 

формирования культуры безопасности, развитие способности участвовать в 

образовательном процессе, поддерживать индивидуальную образовательную 

траекторию с позиций любви и уважения к ребенку. 

Природа и безопасность 

Дополняются и систематизируются знания детей о растениях и грибах. В ходе 

чтения произведений художественной литературы, в процессе рисования, лепки, создания 

аппликаций, при выполнении заданий на развитие зрительного восприятия, разных видов 

памяти, внимания, составления описательных рассказов, загадок дошкольники учатся 

различать съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Формируется умение применять 

знание правил сбора грибов и ягод в различных игровых, обучающих ситуациях, 

дидактических играх, передавать эти правила при помощи рисунков. 
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На основе выявления свойств природных объектов (например, снега, льда) педагог 

учит детей прогнозировать потенциальные опасности связанных с ними природных 

явлений (метель, снегопад, гололед). В ходе наблюдений дошкольники знакомятся с 

возможными проблемными ситуациями, связанными с природными и погодными 

условиями в разные времена года, учатся изб гать их (не допускать обморожения, 

переохлаждения, перегрева, теплового или солнечного удара и т. д.). Педагог знакомит 

воспитанников с базовыми правилами самопомощи, главным из которых является 

непременное обращение за помощью к взрослому (педагогу, родителю, медицинскому 

работнику). 

С опорой на знания о природных сообществах и правилах безопасного для себя и 

окружающей природы поведения формируются компетенции безопасной деятельности 

в лесу, у реки, на морском побережье. 

Важной особенностью продолжающейся в подготовительной группе работы по 

формированию навыков безопасного поведения при взаимодействии с животными 

становится рассмотрение данного вопроса с позиций ответственного отношения 

ребенка к живым существам. К решению задачи осознанного формулирования детьми и 

выполнения правил безопасного для себя и животных поведения педагог подходит через 

организацию изучения особенностей жизнедеятельности, поведения животных, 

развитие эмпатии к ним. Также происходят актуализация и дополнение представлений 

о потенциально опасных животных, формируется умение предвосхищать возможность 

возникновения связанных с ними проблемных ситуаций. 

Безопасность на улице 

В рамках предварительной работы к сюжетно-ролевым играм «Шоферы», 

«ДПС», «Семья», в ходе режиссерских и дидактических игр, чтения художественной 

литературы, наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, телепередач, бесед, 

работы с макетами происходят дополнение и конкретизация знаний детей об 

устройстве городских улиц, о Правилах дорожного движения, дорожных знаках. 

Организуется отработка применения данных правил в смоделированных педагогом 

ситуациях. Большое внимание уделяется анализу дорожных ситуаций, действий 

участников дорожного движения, формированию навыков безопасного поведения на 

улице (умение выбрать безопасный маршрут, различать дорожные знаки и др.). 

Воспитанники подготовительной к школе группы могут с большой долей 

самостоятельности организовать сюжетно-ролевую игру в автогородке, обыграть 

определенную дорожную ситуацию, соблюдая необходимые правила, оценить 

правильность действий героев сюжетных рисунков, пояснить суть и возможные 

последствия происходящего, выразить личное отношение. Дети различают категории 

дорожных знаков, знают их названия, понимают, что именно они предписывают 

(запрещают) делать, могут изобразить придуманные ими правила в стиле той или иной 

группы знаков. Конкретизируются представления о работе сотрудников ДПС, шоферов, 

работников дорожных служб, об их личностных и профессиональных качествах. 

Применяя знания об особенностях погодных условий в разные времена года, 

воспитанники подготовительной к школе группы при помощи педагога и родителей 

формулируют правила поведения на игровой площадке. Они могут оценить уровень 

безопасности площадки и действий детей, изображенных на сюжетных рисунках. 

Безопасность в общении 

Совершенствуется умение детей понимать побуждения других людей, анализировать 

ситуации с учетом разных позиций. При помощи педагога воспитанники 

подготовительной к школе группы готовят театрализованные представления для 

младших дошкольников, инсценируя различные ситуации общения и взаимодействия, 

передавая особенности характера и поведения различных персонажей. 

У ребенка 6—7 лет должны быть сформированы четкая установка на не- 

допустимость контакта с незнакомыми людьми в отсутствие близких, педагога в 

обычных условиях и правила обращения за помощью к незнакомым людям в проблемных 

ситуациях. 
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Воспитанники подготовительной к школе группы учатся различать чувства, 

проявляемые по отношению к ним партнерами по общению, отличать проявления 

дружбы от манипулирования, оценивать степень безопасности различных идей, 

предложений, которые могут исходить от сверстников и старших детей. Рассматривая 

различные ситуации общения, представленные в произведениях художественной 

литературы, смоделированные педагогом, взрослый учит дошкольников применять свой 

коммуникативный опыт, при необходимости убеждать в свой правоте оппонента, 

твердо отказываться от потенциально опасных затей. На примере персонажей 

детских рассказов и сказок воспитанники учатся различать смелость и безрассудство, 

трусость и осторожность. Совершенствуется умение решать разного рода 

коммуникативные задачи, проблемы, избегать конфликтных ситуаций в общении со 

сверстниками, в семье. Формируется уважение к правам других, своим правам, умение 

защищать их доступными ребенку средствами. Педагог учит детей ценить доброе 

отношение, дружеские чувства. 

Безопасность в помещении 

Совершенствуются навыки безопасного использования детьми предметов быта, при 

этом продолжается работа по обогащению практического опыта дошкольников, 

происходит увеличение доли их самостоятельности при осуществлении отдельных 

трудовых операций, выполнении поручений. 

На основе сформированных ранее представлений воспитанникам подготовительной 

к школе группы предлагается проанализировать ситуации, пояснить, как нужно 

действовать в них (в том числе в случае, если ребенок находится дома один). 

Продолжается знакомство с работой экстренных служб. Педагог предлагает детям 

обыграть ситуации обращения в нужную службу в зависимости от обстоятельств, 

учит описывать происходящее (составлять краткий рассказ по сюжетной картинке, 

выбирая важные сведения), называть свои имя, фа милию, домашний адрес. 

В ходе игр-тренингов, режиссерских игр с использованием макета жилого помещения 

организуется освоение последовательности действий при пожаре. В ходе чтения 

произведений художественной литературы, просмотра мультфильмов 

актуализируются и дополняются знания детей о причинах возникновения пожара, о том, 

какими могут быть последствия не верных действий. 

Для старшего дошкольника актуальным становится ознакомление с правилами 

поведения на вокзале, в театре, цирке, в торговом центре, аквапарке. Это, с одной 

стороны, связано с тем, что дети все чаще посещают разного рода общественные 

места, с другой — с возникающими в данном возрасте возможностями осознанного 

соблюдения правил, контроля за их выполнением. 

 

 

Примерное календарное планирование образовательной деятельности представлено в 

приложение (Примерное календарное планирование образовательной деятельности 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»). 

 

 

2.3.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 
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педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог использует различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

Возраст детей Вид деятельности 

Ранний возраст (1 год–3 года) • Предметная деятельность; 

• экспериментирование с материалами и веществами; 

• двигательная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• речевая деятельность; 

• изобразительная деятельность; 

• конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

• самообслуживание и элементарные трудовые действия; 

• музыкальная деятельность. 

Дошкольный возраст (3 года–8 

лет) 

• игровая деятельность; 

• общение со взрослым и сверстниками; 

• речевая деятельность; 

• познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

• изобразительная деятельность; 

• конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

• двигательная деятельность; 

• элементарная трудовая деятельность; 

• музыкальная деятельность 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог использует 

следующие методы: 

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

 
Название метода Определение метода Средства 
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Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные  методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств.  

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи  со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования  условно можно 

подразделить на две большие группы: 

метод иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных.  

В современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать 

из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядныхметодов в образовательном 

процессе   при реализации Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Практические Практические методы  обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей  с тем

 или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной 

деятельности. 

 

 

 

  

  

  

  

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

 

Информационно- 
рецептивный 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр     компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение). 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки пользоваться

 полученными знаниями. 
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Репродуктивный Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель). 

Деятельность  воспитателя 

заключается в разработке и сообщении 

образца, а  деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её решения 

в процессе организации опытов, 

наблюдений. 

Дети следят за логикой решения проблемы, 

получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в 

новых условиях). 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Включает составление и   предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для  решения задач воспитания и 

обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию  у 

детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества 

и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления 

о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

В процессе образовательной деятельности 

дети овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы  обучения 

предполагают использование в   

образовательном процессе определенной 

последовательности выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по мере их   

сложнения. 

В группу активных методов образования 

входят    дидактические игры– специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей 

обучения. 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
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применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

− демонстрационные и раздаточные; 

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

− естественные и искусственные; 

− реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

− коммуникативной (дидактический материал ,предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

− познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

− продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

 

 

2.3.1. Описание вариативных методов реализации программы «Приобщение к истокам 

русской  народной культуры» служат следующие группы методов: 

 

1. Методы, способствующие ознакомлению детей с историей и культурой 

Владимирского края, событиями социальной действительности, традициями 

нормами и моделями поведения: 

• чтение художественных произведений, рассказывание увлекательных историй о 

прошлом и настоящем Владимирского края; 

• беседы о событиях в крае, современной действительности, о людях, живших в крае 

в разное время, особенностях их жизнедеятельности; 

• рассматривание иллюстраций, плакатов, макетов, отображающих события из 

жизни и взаимоотношениях жителей края. 
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2. Методы, способствующие развитию у детей эмоционально-положительного 

отношения к культурно-историческим ценностям Владимирского края, взрослым, 

сверстникам, формированию умений ориентироваться в собственных 

эмоциональных состояниях и эмоциональных проявлениях окружающих: 

• игровые ситуации, связанные с событиями из жизни семьи, детского сада, города; 

• художественно-творческая деятельность, знакомящая с увлечениями членов семьи, 

сотрудников детского сада, народными промыслами, побуждающая детей к 

проявлению внимательного и чуткого отношения к культурным особенностям 

народов Владимирского края; 

• турниры, конкурсы, ярмарки, погружающие детей в традиционную культуру, 

создающие условия для развития эмоциональной отзывчивости на действия и 

поступки окружающих, проявления толерантности, сочувствия, сопереживания. 

3. Методы, обеспечивающие формирование социальных навыков и моделей поведения, 

культуры взаимоотношений с окружающими взрослыми и сверстниками: 

• различные виды игр: сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, творческие игры; 

• культурные практики, обеспечивающие самостоятельную деятельность 

(трудовую, изобразительную, познавательно-исследовательскую и др.) 

 

2.3.2. Описание вариативных методов реализации программы «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». 

  

Активные методы обучения — система методов, обеспечивающих активность и 

разнообразие мыслительной и практической деятельности обучаемых в процессе освоения 

знаний. Они строятся на практической направленности, игровом действе и творческом 

характере обучения, интерактивности, разнообразных коммуникациях, диалоге, на 

использовании знаний и опыта детей, групповой форме организации их деятельности, 

вовлечении в процесс всех органов чувств, на деятельностном подходе к обучению, 

движении и рефлексии. 

• информационно-рецептивный метод предполагает передачу знаний в готовом виде 

с использованием различных источников информации. Главные и нередко 

единственные психические процессы, задействованные при использовании данного 

метода, — восприятие и память. 

• исследовательский метод сопряжен с самостоятельным освоением детьми знаний, 

способов их добывания, выбором методов познания. Использование данного метода 

определяет высокую познавательную активность детей, интерес к деятельности, 

системность и осознанность получаемых знаний. 

• детское экспериментирование — практическое выполнение ребенком действий с 

объектами в целях познания их свойств, связей и зависимостей 

• метод проблемного изложения позволяет педагогу учить детей анализировать 

проблемы, учебные задачи, показывать образцы осуществления познавательно-

исследовательской деятельности. При использовании данного метода получают 
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развитие все познавательные процессы — восприятие, память, мышление, 

воображение, речь. 

• метод учебного проекта — одна из личностно ориентированных образовательных 

технологий, способ организации самостоятельной деятельности обучающихся, 

направленный на решение задач учебного проекта. Данный метод интегрирует 

проблемный подход, групповые методы, рефлексивные, презентативные, 

исследовательские и другие методики 

• практические методы связаны с освоением и применением знаний, умений и навыков 

в практической деятельности, посредством упражнений, в различных играх, 

инсценировках, проектах, поручениях, тренингах и т. д. 

 

 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

 

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит через виды 

детской деятельности, приемлемые для детей 1,5–7 лет: 

✓ Групповые, подгрупповые, индивидуальные занятия в совместной деятельности 

взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей. 

✓ Образовательная деятельность в режимные моменты. 

✓ Самостоятельной игровой деятельности детей во взаимодействии с 

развивающей средой группы 

  

К культурным практикам дошкольников относятся детские проекты, 

коллекционирование, создание выставок и предметных музеев и многое другое. Очень 

важно использовать культурные практики адекватно, то есть в тех образовательных 

областях, где они помогут ребенку достичь максимальных результатов и развивающих 

эффектов. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

✓ совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

✓ совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

✓ совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

✓ совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

✓ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
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ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

 
Образовател

ьная 

деятельност

ь 

Содержание Ссылка 

на ФОП 

http://108.

dou.obraz

ovanie33.r

u/sveden/

education/

Metod_N

apr_10_2

5.11.2022

_1686640

848.pdf 

 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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В режимных 

процессах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение 

п. 24.9 

В утренний 

отрезок 

времени 

 

 

 

 

 

 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

 

п. 24.10 

Во время 

занятий 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Оно проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагоги организуют образовательную деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

п. 24.12 

Во время 

прогулки 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

п. 24.15 

Во второй 

половине 

дня 

Во вторую половину дня педагоги организуют культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии 

со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик 

п. 24.16,  

п. 24.18 
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состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям. 

В 

самостоятел

ьной 

деятельност

и 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог 

направляет и поддерживает свободную самостоятельную деятельность детей 

(создает проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживает 

познавательные интересы детей, изменяет предметно-развивающую среду и 

другое) 

п. 24.17 

 

 

 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП. 

 

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы в соответствии с п.25 

ФОП ДО, стр.61-78 
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf 

 

2.6.  Взаимодействие с семьями воспитанников 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

✓ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

✓ информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

✓ просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической  компетентности  в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;  

✓ способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи; 

✓ построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

✓ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет  семьи  в воспитании, обучении  и развитии 

ребёнка: в   соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного 

и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть  предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим  

обмен    информацией  об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное  решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
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Название направления  Содержание работы  

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

•  о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребенка; 

•  об уровне психолого-педагогической компетентности родителей; 

• планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа; 

• согласование воспитательных задач 

Просветительское 

направление 

Просвещение родителей по вопросам : 

• особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

• ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

• информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

• условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

• содержании и методах образовательной работы с детьми; 

Консультационное 

направление 

Консультирование родителей: 

•  по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями (ООП) в условиях 

семьи; 

• особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками 

и педагогом; 

• возникающих проблемных ситуациях; 

• способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 
Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого- 

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

• Презентация дошкольного учреждения. Активизация родителей за счет 

включения их в различные виды деятельности; организация экспертизы со 

стороны родителей; принятие во внимание предложений семей. 

• Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Воспитатель при 

проведении занятия включает в него элемент беседы с родителями 

(ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

• Педагогический совет с участием родителей. Проведение педсовета в 

присутствии родителей. 

• Педагогические ситуации. 

• Решения типичных для конкретной семьи ситуаций при участии семей 

воспитанников. 

• Педагогические беседы с родителями 

Оказание помощи родителям 

в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой

 коррекции 



58  

нарушений их развития. • Целевой характер бесед (по запросам родителей), внесение элементов 

дискуссии и проблематизации. 

• Тематические консультации. Исходя из запросов родителей. 

• Собрание, круглый стол с родителями. Использование активизирующих 

методик: метод групповой дискуссии, повышающий психолого-

педагогическую грамотность родителей; метод игры, моделирующий 

проблемы и решения в триаде «ребенок-педагог-родитель»; метод 

совместных действий, основанный на выполнении родителем и педагогом 

совместных действий, заданий; метод конструктивного спора, который 

помогает сравнивать различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; метод 

вербальной дискуссии, обучающий культуре диалога в семье, обществе. 

• Конференции с родителями. 

• На конференции в занимательной форме педагоги, специалисты и родители 

моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает возможность 

родителям не только накапливать профессиональные знания в области 

воспитания детей, но и способствует установлению доверительных 

отношений с педагогами и специалистами 

• Общие собрания родителей. 

• Активное собрание родителей включает: элементы тренинга; мастер-

классы; семинар-практикум; видеотренинг; видео презентацию; показ 

занятий на видеозаписи. 

• Школа для родителей. Семья выступает не только в качестве объекта 

учения, но и обучающего (других родителей) субъекта. 

• Тематические выставки. Выставки содержат материал о творчестве 

родителей, детей. Данная форма презентации творческих работ ребенка 

становится частью его портфолио. 

• Тематические листовки. Инициатива выпуска принадлежит родителям. Они 

выбирают темы листовок. 

• Настольная тематическая информация. Комплектация настольной 

тематической информации осуществляется родителями или педагогом по 

запросам, заявкам родителей 

• Анкетирование. Позволяет получать более достоверные данные по тем или 

иным проблемам воспитания. 

• Тематические акции. Позволяют организовать совместные мероприятие для 

детей и родителей. 

• Инициатива может принадлежать детям, родителям или педагогам. 

Создание условий для 

участия  родителей в 

образовательной 

деятельности. 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) по 

вопросам образования 

ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на  снове 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных 

инициатив семьи 

Создание возможностей 

для обсуждения с 

родителями детей вопросов, 

связанных с реализацией 

Программы. 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся. 
Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 
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Консультации групповые 

Беседы  коллективные 

индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции 

«вопрос-ответ» на сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания 

совета ДОУ, Дни открытых дверей. 

Размещение информации на официальном 

сайте образовательной организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы 

родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр 

открытых занятий 

Издание местной периодики (листовка, 

страничка), оформление стендов, папок- 

передвижек, альбомов с актуальной для 

родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством 

дошкольного образования 

Опросы Анкетирование, ящик вопросов и 

предложений, с последующей обработкой, 

обобщением и ответами в

 открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского 

взаимодействия 

Непосредственное участие в праздниках, 

театрализованных представлениях, 

досугах, акциях и т.д. 

Участие в проектных работах в части 

оформления выставок, инсталляций, 

семейных альбомов и др., изготовление 

пособий, костюмов и пр. 
 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения,     

проводят     тренинги     для      родителей,     используют     видео- и фотоматериалы, 

фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о 

достижениях ребенка и получают информацию от родителей. Партнерский характер 

взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает 

спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных 

образовательных услуг. 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями: 

Атемаскина Ю.В., Шван И.В. Привлечение благотворительных средств в ДОУ. – М.: 

Сфера, 2011. 

Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей. – М.: Сфера, 

2012. 

Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. – М.: Сфера, 2008. 

Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные формы 

проведения родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2012. 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Средняя группа. – М.: ВАКО, 2014. 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. – М.: ВАКО, 2014. 
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2.6.1. Взаимодействие с семьями воспитанников по программе «Приобщение к истокам 

русской  народной культуры»: 

Используются разнообразные формы работы: 

• Индивидуальные консультации по русской народной культуре; Беседы; 

• Выпуск брошюр по народному декоративно-прикладному искусству и русским 

народным праздникам (пасха, рождество, масленица, дымковская игрушка и т.д.) 

• Ведение странички на официальном сайте ДОУ (статьи, презентации, опросы и 

т.д.). 

Также в работе с родителями могут применяться дистанционные формы 

взаимодействия. Мероприятия будут проходить в режиме онлайн/оффлайн: в социальной 

сети «В Контакте», «МАХ». 

 

 

2.6.2. Взаимодействие с семьями воспитанников по программе «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»: 

Основными   направлениями   взаимодействия   семьи и ДОО по реализации парциальной 

программы являются: повышение родительской компетентности, непосредственное 

участие родителей в образовательном процессе (решение ряда программных задач), 

педагогическое сопровождение семьи. 

Содержание работы по повышению родительской компетентности определяется 

характерными для современной семьи затруднениями по вопросам во питания культуры 

безопасности. На основе анализа исследований и имеющегося опыта работы автором 

составлен следующий план семинара-практикума для родителей «Роль семьи в 

формировании культуры безопасности у дошкольников». 

I. введение в проблему, выявление образовательных потребностей родителей. 

Встреча 1. Семинар-практикум «Культура безопасности: основные понятия». 

Встреча 2. Родительское собрание «Зоны родительской ответственности и детской 

самостоятельности» с использованием метода фасилитации«Мировое кафе». 

II. Закономерности формирования культуры безопасности, связанные с возрастными 

особенностями дошкольников. 

Встреча 3. Семинар-практикум «Возрастные особенности старших до- школьников». 
III. Опасность и безопасность. 

Встреча 4. Семинар-практикум «Опасности и причины попадания детей в опасные 

ситуации». 

Встреча 5. Проблемный «круглый стол» «Потребность в безопасности — базовая 

потребность ребенка». 

Встреча 6. Семинар-практикум «Родительские стили и тактики воспитания и проблема 

формирования безопасного поведения у дошкольников». 

Встреча 7. Родительское собрание на основе технологий фасилитации. Методика «Поиск 

будущего». Тема «Взаимодействие семьи и ДОО по обеспечению психологической 

безопасности детей». 

Встреча 8. Семинар-практикум «Игрушки, физическая и психологическая безопасность 

детей». 

Встреча 9. Семинар-практикум «Особенности формирования аспектов культуры 

безопасности, связанных с общением с незнакомыми людьми». 

IV. Компетентность родителей и безопасность ребенка. Выявление уровня культуры 
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безопасности родителей. 

Выявление уровня компетентности родителей в формировании культуры безопасности 

у детей. 

Встреча 10. Аналитический практикум «Методы формирования культуры безопасности 

у детей 3—4-х лет». 

V.Индивидуальные особенности ребенка и его безопасность. Определение типа 

темперамента детей. 

Встреча 11. Практикум «Выбор методов воспитания с учетом типа темпе- рамента». 

Выявление личностных и поведенческих особенностей детей. 

Встреча 12. Семинар-практикум «Учет личностных и поведенческих осо- бенностей 

ребенка в процессе формирование культуры безопасности» 

 

 

 

 

2.7. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы. 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно­развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-

психологи, учителя­логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи коррекционно – развивающей работы на уровне ДО: 

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого­ 

педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

• снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 



62  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на 

основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает чёткую 

организацию пребывания детей в ДОО, правильное распределение нагрузки в течение 

дня, координацию и преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. 

Тесная взаимосвязь специалистов в нашем детском саду прослеживается при 

совместном планировании работы, при правильном и чётком распределении задач 

каждого участника коррекционно-образовательного процесса, при осуществлении 

преемственности в работе и соблюдении единства требований, предъявляемых детям. 

Учителя-логопеды, педагог-психолог являются организаторами и 

координаторами коррекционно-развивающей работы. 

Также в ДОО организована работа логопедического кабинета для оказания 

коррекционной помощи для детей 1.5-7 лет, имеющим речевые особенности 

развития. Организация работы логопедического кабинета строится по следующей 

схеме: 

- 1-е две недели сентября – обследование детей общеобразовательных групп ДОО с 

1,5 до 7 лет, заполнение речевых карт, оформление документации. 

- 4-я неделя декабря, 1-я неделя января – каникулы. 

- последние две недели мая – итоговое обследование детей. 

Форма организации образовательной деятельности: 
• подгрупповая; 

• индивидуальная. 

 

Образовательная деятельность учителей-логопедов, педагога-психолога 

строятся с учётом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а так 

же решаемых в процессе обучения и воспитания коррекционных задач. 

Педагог-психолог проводит релаксацию, учит детей управлять эмоциональным 

настроем, формирует благоприятный микроклимат, оказывает помощь детям в 

адаптации к детскому саду, определяет готовность дошкольников к обучению в 

школе. 

Учитель – логопед проводит занятия по развитию всех компонентов речи и 

навыков грамматического конструирования связанной диалогической и 

монологической речи. 

В основе КРР, осуществляемой в ДОО, лежит, прежде всего, принцип 

комплексности, он представляет собой взаимодействие различных специалистов в 

диагностической работе и в реализации коррекционного процесса. На основании 

этого принципа достигается конечный результат коррекционного воздействия: 

преодоление речевых нарушений путём развития речевой функциональной системы 

и неречевых психических функций. Коррекционная направленность обучения 

способствует максимальному погружению ребенка в активную речевую среду, 

позволяет скорректировать двигательные функции, эмоциональный тонус, улучшить 

мотивацию познавательной деятельности, дает возможность сформировать основные 

этапы учебной деятельности, в том числе ориентировочный этап и этап самоконтроля 

и самооценки. 

В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенком проводятся: 
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• воспитателями группы индивидуальные занятия и игры (ежедневно); 

• педагогом – психологом индивидуальные занятия (по результатам обследования); 

• учителем – логопедом индивидуальные занятия (по результатам обследования); 

• музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре 

индивидуальная работа в ходе ОД с группой. 

 

2.7.1.Описание образовательной деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению детей различных категорий целевых групп обучающихся в соответствии с 

ФОП. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие дети); 

• часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ДОО; 

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

• одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

Название направления  Содержание работы  

Диагностическая работа • Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

• раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 
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Название направления  Содержание работы  

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающихся, возможностей вербальной 

и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

• изучение направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

• выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

• всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым образовательным потребностям 

обучающегося 

Коррекционно-

развивающая работа  

• Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его ООП; 

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

• развитие коммуникативных способностей,  социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 
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Название направления  Содержание работы  

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды; 

• оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей с детьми; 

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа • Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-

просветительская работа 

• Различные формы просветительской деятельности, направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений –  обучающимся в 

доступной для дошкольного возраста форме, их родителям, педагогам 

-  вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

• проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

 

Направления КРР 
Целевые группы Направленность КРР 

Дети, находящииеся под 

диспансерным 

наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
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Одаренные дети - определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в 

ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его 
индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды 

в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога 

неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 

Обучающиеся, имеющие 

девиации развития и 

поведения 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 
- совершенствование способов саморегуляции. 

 

 

 

 

 

 

 

2.8. Рабочая программа воспитания. 

 Пояснительная записка. 

 

Программа воспитания (далее – Программа воспитания, Программа) 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Владимира 

«Центр развития ребенка – детский сад № 108» (далее – ДОО) разработана в соответствии 

с требованиями Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в 
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Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ДО). В связи с этим структура Программы воспитания 

включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде». 

Рабочая программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Целевые ориентиры представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями.  

С   учетом   особенностей   социокультурной   среды,  в   которой воспитывается 

ребенок, в рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников 

образовательных отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных 

отношений.  

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они отражены в основных 

направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 
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Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, Рабочая программа 

дополнена приоритетными направлениями воспитания с учетом реализуемой основной 

образовательной программы, региональной и муниципальной специфики реализации 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, 

что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках 

образовательных областей – социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития, физического развития. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена в Программе курсивом. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Раздел Содержание 

Ссылка на 

ФОП 
http://108.dou.obrazovanie

33.ru/sveden/education/M

etod_Napr_10_25.11.2022
_1686640848.pdf  

I. 

Целевой 
1. Цели и задачи воспитания п. 29.2.1. 

2. Направления воспитания: п. 29.2.2. 

2.1 Патриотическое направление п. 29.2.2.1. 

2.2 Духовно-нравственное направление п. 29.2.2.2. 

2.3 Социальное направление воспитания п. 29.2.2.3. 

2.4 Познавательное направление воспитания п. 29.2.2.4. 

2.5 Физическое  и оздоровительное направление воспитания п. 29.2.2.5. 

2.6 Трудовое направление воспитания п. 29.2.2.6. 

2.7 Эстетическое направление воспитания п. 29.2.2.7. 

3. Целевые ориентиры: п. 29.2.3. 

3.1. к трем годам; п. 29.2.3.1. 

3.2. на этапе завершения освоения п. 29.2.3.2. 
II. 

Содержатель- 

ный 

1. Уклад образовательной организации п. 29.3.1 
2. Воспитывающая среда образовательной организации п. 29.3.2. 
3. Общности образовательной организации п. 29.3.3. 
4. Задачи воспитания в образовательных областях п. 29.3.4. 
5. Формы совместной деятельности в образовательной организации п. 29.3.5. 

5.1 Работа с родителями п. 29.3.5.1. 

5.2 События образовательной организации п. 29.3.5.2. 

5.3 Совместная деятельность в образовательных ситуациях п. 29.3.5.3. 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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6. Организация предметно-пространственной среды п. 29.3.6. 

7. Социальное партнерство п. 29.3.7. 
III. 

Организаци- 

онный 

1. Кадровое обеспечение п. 29.4.1. 

2. Нормативно-методическое обеспечение п. 29.4.2. 

3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей п. 29.4.3. 

 

1.Целевой раздел Программы воспитания. 

1. 1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

4) создать условия для развития нравственно – патриотических чувств у детей 

дошкольного возраста к своей семьи, малой родине  и России в условиях дошкольного 

образования МАДОУ «ЦРР детский сад №108» г. Владимира. 
Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей; 

5) формирование любви к Владимирскому краю (в том числе городу Владимиру), 

интереса к его прошлому и настоящему; 

6) вовлекать детей в организацию праздников в дошкольной организации, основанных 

на обычаях и традициях своего народа, своего района и края. 

7) развитие эмоционально-ценностного отношения к семье, дому, улице, детскому 

саду, краю, стране. 

8) развитие чувства гордости за своих земляков, бережного отношения к памятникам 

истории, культуры края. 

1.2 . Направления воспитания. 

 

1.2.1. Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 



70  

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

1) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

2) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 
3) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие 

у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии 

и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

Задачи по патриотическому направлению воспитания с детьми  2- 3 лет 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 

растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 

ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Малая Родина. Рассказывать детям, что они живут в городе Владимир, о том, что 

находится рядом с детским садом (школа, магазины, парк Дружба). 

Задачи по патриотическому направлению воспитания с детьми 3-4 лет 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с 

оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на 

различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, 

воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  Формировать 
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уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, логопед, педагог-психолог, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Малая Родина. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям, что они живут в городе Владимире. Организовывать беседы с детьми 

о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детской площадке), побуждать 

рассказывать детей о доме, дворе и улице, где они живут. 

Задачи по патриотическому направлению воспитания с детьми 4-5 лет 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать 

к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций. 

Малая Родина. Продолжать воспитывать ценностное отношение к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах города Владимира, его богатой истории. 

Организовывать беседы о достопримечательностях города и местах отдыха. 

Организовывать экскурсии по району в парк Дружба, по улицам Верхняя и Нижняя 

Дуброва. Поощрять детей рассказывать о том, в каких местах отдыха и досуга они 

бывают с родителями.  

Задачи по патриотическому направлению воспитания с детьми 5-6 лет 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание 

на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 
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развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Малая Родина. Познакомить детей с символикой города Владимира (герб Владимира), 

рассказывать по  главный архитектурный символ города – Золотые Ворота. Обогащать  

представления детей о достопримечательностях нашего города. Организовывать 

экскурсии или посещение с родителями городской библиотеки № 5, музея Природы, 

детского музейного центра. Рассказывать детям про известных людей нашего города 

(писателей, художников, спортсменов).  

Задачи по патриотическому направлению воспитания с детьми 6- 7 лет 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. Формировать у детей представления о себе как об активном 

члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 

соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Малая Родина. Знакомить детей с богатой историей города Владимира, значением его 

герба. Рассказывать детям, что в нашем городе и его окрестностях работает очень 

крупный музейный комплекс Владимиро-Суздальский музей заповедник, продолжать 

знакомить детей с программами детского музейного центра. Организовывать экскурсии 

или посещение с родителями музейных комплексов города. Продолжать рассказывать 

детям про известных людей нашего города (писателей, художников, спортсменов), о 

памятниках и других мемориальных знаках в их честь, расположенных во Владимире. 

 
1.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно­ нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном   аспектах. 

4)воспитывать уважение к нравственным нормам морали. Учить различать добро и 

зло, быть в состоянии творить добро. Пресекать (в разных формах) безнравственные 
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проявления в стремлениях и действиях ребенка; 

 5)формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных 

традиций Владимирского края; 

6)прививать трудовые навыки, учить выполнять простые бытовые поручения, обучать 

основам ручного труда, продуктивной деятельности; 

 7)ориентировать семью на духовно–нравственное воспитание детей (ознакомление 

родителей с основами православной педагогики и психологии, формирование 

представлений о формах традиционного семейного уклада); 

8) прививать любовь и милосердие к «братьям нашим меньшим» через участие в акциях 

помощи бездомным животным. 

 

1.2.3 Социальное направление воспитания 

 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско­ взрослых и 

детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка  культурного поведения. 

 

Задачи по социальному направлению воспитания с детьми 2-3 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Формировать у детей 

опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, 

о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 

желаниям, возможностям. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, 

жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 
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«спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное 

отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Задачи по социальному направлению воспитания с детьми 3-4 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 
Задачи по социальному направлению воспитания 4-5 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Способствовать 

формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника 

(разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, 

помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят и пр.). Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать 

детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 
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(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные 

гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться 

тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать 

на стол и т. п.). 
 

Задачи по социальному направлению воспитания с детьми 5-6 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, 

кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать 

скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым 

людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка 

о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные 

представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Задачи по социальному направлению воспитания с детьми 6-7 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным 

делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать 

волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 
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Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться 

в школе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка 

о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять традиционные гендерные 

представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать 

детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего 

адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
 

 

1.2.4 Познавательное направление воспитания. 
 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 
Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение 
к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Задачи по познавательному направлению воспитания с детьми 2-3 лет 

Формирование познавательно-исследовательской мотивации. Формировать и 

развивать первичные представления об объектах окружающего мира, о предметах 

ближайшего окружения, о простейших связях между ними. Проводить работу по 

обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих 

понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с транспортными 

средствами ближайшего окружения. 

Приобщение к культурным способам познания.  

Знакомить детей с книгами, читать им художественные произведения, 

предусмотренные программой для первой группы раннего возраста. Приобщать детей к 

рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, 
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показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», 

«Что делает?». 

Задачи по познавательному направлению воспитания с детьми 3-4 лет 

Формирование познавательно-исследовательской мотивации. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. Поощрять исследовательский интерес, проводить 

простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и 

классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, 

кухонная). 

Приобщение к социокультурным ценностям. Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения, их назначением. Знакомить с театром через мини-

спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской 

литературы. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 

труда. 

Приобщение к культурным способам познания. 

Продолжать учить детей правилам обращения с книгой: как ее держать, как 

переворачивать страницы, как положить книгу обратно, как не повредить книгу – учить 

правилам бережного обращения. 

Формировать интерес к книге как источнику новых впечатлений: читать знакомые, 

любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для 

второй младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать 

способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

Включать детям аудиокниги в ходе режимных моментов. 

 

Задачи по познавательному направлению воспитания с детьми 4-5 лет 

Формирование познавательно-исследовательской мотивации. Создавать условия для 

расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по 

этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, 

умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Создавать условия для расширения 
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представлений детей об окружающем мире. Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах.  

Формировать первичные представления о школе.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода.  Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их использования. 

Приобщение к культурным способам познания. Закреплять правила бережного 

обращения с книгами, формировать представления о книгах как об источниках знаний. 

Учить детей самостоятельно брать книги с книжной полки и ставить их обратно, 

рассказывать, как отличать одну книгу от другой, кто такие авторы книг. Рассказывать 

детям, что такое библиотека. 

Продолжать формировать интерес к книгам как источникам новых впечатлений: 

приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно 

узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 

оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

Знакомить с такими способами познания как фильмы, аудиокниги. 

 

Задачи по познавательному направлению воспитания с детьми 5-6 лет 

Формирование познавательно-исследовательской мотивации. Закреплять 

представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать 

умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Обогащать представления детей о мире 

предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать 

о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.).  

Расширять представления детей о профессиях.  

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 
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сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты 

труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать 

элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 

времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 

техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Приобщение к культурным способам познания. Уточнять правила бережного 

обращения с книгами. Продолжать рассказывать детям о книгах: что должно быть 

написано на обложке книги, что такое оглавление книги, как нумеруются страницы у 

книги, где найти название и автора, как иллюстрации соотносятся с текстом. 

Продолжать знакомить детей с библиотекой как местом хранение многих книг. 

Рассказывать детям об авторах тех книг, которые им читает взрослый. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 

главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 

произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные 

детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость 

к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать 

стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить 

с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии 

и предпочтения детей. 

Знакомить с такими способами познания как фильмы, интернет-источники, 

аудиокниги, газеты.  

Задачи по познавательному направлению воспитания с детьми 6-7 лет 

Формирование познавательно-исследовательской мотивации. Продолжать 

расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях 

между предметами ближайшего окружения. Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Развивать 

познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; 

привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 
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Приобщение к социокультурным ценностям. Расширять и уточнять представления 

детей о предметном мире. Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный). Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 

прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными). Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру 

и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий 

дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка 

(органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе 

личности как достижении человечества. 

Приобщение к культурным способам познания. 

Уточнять правила бережного обращения с книгами, учить использовать закладки. 

Рассказывать, что книги бывают научные и художественные, какие бывают книжные 

жанры, что такое тираж. 

Рассказывать детям о том, какую ценность книги имели в древности, так как 

изготавливались вручную, как их переписывали, чтобы сохранить текст. Знакомить с 

историей книгопечатания. Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного 

испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать 

совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 
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стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия 

между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать 

знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

1.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 
 

Задачи по физическому и оздоровительному направлению воспитания с детьми 2-3 лет 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время 

еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; 

не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге.Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формировать у 

детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 

человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 

(определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 
 

Задачи по физическому и оздоровительному направлению воспитания с детьми 3-4 лет 



82  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 

умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать 

навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых.  

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась 

за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать 

умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, 

нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Развивать 

умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Развивать 

умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление 

об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. Дать о представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 
 

Задачи по физическому и оздоровительному направлению воспитания с детьми 4-5 лет 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку 
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самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.).  

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать 

элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить 

с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» 

и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со 

знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта». Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться 

столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на 

велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать 

детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Продолжать 

знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о 

необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для 



84  

здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом 

образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 
 

Задачи по физическому и оздоровительному направлению воспитания с детьми 5-6 лет 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить 

зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при 

кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать 

культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, 

розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания 

первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы,газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. 
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Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 

«01», «02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить 

называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 

представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями 

здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

и на спортивной площадке. 
 

Задачи по физическому и оздоровительному направлению воспитания с детьми 6-7 лет 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение 

следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 

сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, 

с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 
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дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения 

на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировку в пределах 

ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о 

том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. Формировать у детей навыки 

поведения в ситуациях: «Один дома»,«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной 

службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

возраст, домашний адрес, телефон. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представление 

о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
 

1.2.6. Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 
Задачи по трудовому направлению воспитания с детьми 2-3 лет 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой 
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комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать 

и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца). 
Задачи по трудовому направлению воспитания с детьми 3-4 лет 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 
Задачи по трудовому направлению воспитания с детьми 4-5 лет 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении коллектив ной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании 

помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок 

в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 

самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 

хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать 

детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени 

для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление 
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помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
Задачи по трудовому направлению воспитания с детьми 5-6 лет 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям 

значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить 

детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать 

результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. 

Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) 

учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную 

задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать 

умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно 

выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к 

помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, 

сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц 

и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 

тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд. 
Задачи по трудовому направлению воспитания с детьми 6-7 лет 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 
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игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую 

деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 

игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 

украшать участок к праздникам. Приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 

подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям 

интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке 

овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц 

и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении 

их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить 

детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать 

интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 

работы. 

 

1.2.7. Эстетическое направление воспитания 

 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 
 

Задачи по эстетическому направлению воспитания с детьми 2-3 лет 

Приобщение к искусству, формирование эстетического вкуса. Развивать 
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художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с 

народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Становление культуры поведения. Знакомить с пространством группы и нормами 

поведения в нем: какие помещения группы для чего предназначены, где нужно 

переодеваться и оставлять уличную одежду, где находятся игрушки, что делают в 

туалетной комнате, что находится в спальне и т.п. Учить правильно организовываться 

подгруппами для разных режимных моментов и образовательной деятельности, учить 

строится в пары для передвижения по территории детского сада. Учить здороваться и 

прощаться с воспитателями и другими взрослыми. Учить мирно играть рядом друг с 

другом, делиться игрушками. 
Задачи по эстетическому направлению воспитания с детьми 3-4 лет 

Приобщение к искусству, формирование эстетического вкуса. Развивать 

эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Становление культуры поведения. Учить нормам поведения в группе и на прогулочном 

участке в ходе различных режимных моментов и в ходе проведения занятий. Учить 

совместным играм со сверстниками. Организовывать совместные игры детей с 

педагогом, в ходе которых происходит освоение детьми различных культурных практик. 

Учить детей просить прощение за причиненный ущерб сверстникам. 
Задачи по эстетическому направлению воспитания с детьми 4-5 лет 

Приобщение к искусству, формирование эстетического вкуса. Приобщать детей к 

восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать 

узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить 

различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, 

музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить детей с 

архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут 

(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают 
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разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание 

детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение 

частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания 

детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения 

книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Становление культуры поведения. Формировать культуру поведения со 

сверстниками в ходе различной совместной деятельности, обучать способам решения 

различных конфликтных ситуаций, возникающих в ходе взаимодействия детей. Обучать 

нормам общения со взрослыми людьми, формировать представление о различиях между 

старшими и младшими в коллективе, их обязанностям, ответственности и правам по 

отношению друг к другу. Учить детей заглаживать свою вину за причиненный ущерб 

другим людям. 
Задачи по эстетическому направлению воспитания с детьми 5-6 лет 

Приобщение к искусству, формирование эстетического вкуса. Продолжать 

формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 

средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формировать умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — 
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декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Становление культуры поведения. Продолжать формировать культуру поведения со 

сверстниками в ходе различной совместной деятельности, обогащать представление 

детей о способах решения различных конфликтных ситуаций. Продолжать обучать 

нормам общения со взрослыми людьми и сверстниками. Формировать представление о 

культурном и некультурном способах поведения в коллективе. Учить детей заглаживать 

свою вину перед сверстниками и взрослыми и исправлять свое неправильное поведение. 
Задачи по эстетическому направлению воспитания с детьми 6-7 лет 

Приобщение к искусству, формирование эстетического вкуса. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы 

художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк). Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать 

знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 

лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов 

(«Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и дрОбогащать 

представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 

Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками.  

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей.  Познакомить со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в 
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каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: 

в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление   изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о 

творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 

п). Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. Формировать 

представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, 

формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и 

видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное 

искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями). Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Становление культуры поведения. Учить детей честно оценивать свою манеру 

поведения и поведение других людей, классифицировать поступки как культурные и 

некультурные. Формировать умение произвольно менять свое поведение в направлении 

более культурного и этического. Продолжать формировать культуру поведения со 

сверстниками в ходе различной совместной деятельности, обогащать представление 

детей о способах решения различных конфликтных ситуаций. Продолжать обучать 

нормам общения со взрослыми людьми и сверстниками. Учить детей различным способам 

компенсации своего деструктивного поведения по отношению к сверстникам и взрослым. 
 

 

1.3 Целевые ориентиры воспитания 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 
 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 
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Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Имеет первоначальные представления о нормах, 

ограничениях и   правилах, принятые в обществе. 

Проявляет эмоциональное отношение к семье, 

позитивные эмоции и интерес к семейным праздникам 

и событиям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". Проявляющий сочувствие, доброту. 

Доброжелательный по отношению к другим 

людям, эмоционально отзывчивый, проявляющий 

понимание и сопереживание (эмоциональный 

интеллект). 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Имеет  уважение к человеку труда и старшему 

поколению. Способный к простейшим моральным 

оценкам и  переживаниям (социальный 

интеллект)  

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Эмоционально вовлечён в действия с игрушками и друг 

ими предметами, с удовольствием исследует их 

свойства. 

Проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

Проявляет самостоятельность в игровых действиях. 

Появляются короткие отобразительные игры, в 

которых малыш воспроизводит действия взрослого.  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Выполняет  действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложиться спать и т.д.; 

Стремится быть опрятным, проявлять 

нетерпимость к                                                                                неопрятности (грязные руки, 

грязная одежда и т.д.);   

Проявляет     интерес к                                          физической активности;  
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Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Способен к самообслуживанию (одевается, 

раздевается и т.д.), самостоятельно, аккуратно, не 

торопясь принимает пищу. 

Имеет           элементарные представления о труде 

взрослых. 

Способен к                  самостоятельности при совершении 

элементарных трудовых действий. 

Соблюдает  элементарные правила безопасности в 

быту, в ДОУ, на                              природе. 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно 

речевой, театрализованной и другое). 

Эмоционально    реагирует на доступные 

произведения фольклора; эмоционально воспринимает 

доступные произведения искусства. 

Проявляет   интерес к изобразительной деятельности 

(конструированию, лепке, рисованию и т.д.); 

Эмоционально   реагирует на красоту в природе, быту 

и        т.д. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения   освоения 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Имеет представления о родном городе и его 

Достопримечательностях, чувство гордости за свой 

родной город. Сформированы представления о Москве, 

как столице России; о Российской Федерации, как о 

Родине, многонациональном государстве, о родном 

Владимирском крае, городе Владимире с большой 

историей, своей культурой, традициями, событиями, 

праздниками. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
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поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Уважающий этнокультурные религиозные 

особенности друг их людей. 

Принимающий ценность человеческой жизни и 

неповторимость прав и свобод. 

Уважающий этнокультурные, религиозные 

особенности друг их людей. 

Принимающий ценность человеческой жизни и 

неповторимость прав и свобод других людей. 

Доброжелательный по отношению к другим людям, 

включая людей с ОВЗ, эмоционально отзывчивый, 

проявляющий понимание и сопереживание, готовый 

оказать посильную помощь нуждающимся в ней 

сверстникам и взрослым. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Знающий и понимающий основы правовых 

норм, регулирующих отношения между людьми. 

Способный к оценке своих действий и высказываний, 

оценке их влияния на других людей. 

Осознающий и принимающий элементы гендерной  

идентичности, психологических и поведенческих 

особенностей человека определенного пола, включая 

типичное      ролевое поведение. 

Проявляющих чувства принятия по отношению к 

самому себе, чувства собственных прав и границ, 

готовности постоять за себя и свои интересы от 

своих поступков, действий и поведения; 

Способный выразить себя в игровой, досуговой 

деятельности поведении в соответствии с 

нравственными ценностями. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Способный к самостоятельному поиску решений в 
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зависимости от знакомых жизненных ситуаций. 

Мотивированный к посильной проектной и 

исследовательской деятельности 

экспериментированию, открытиям, проявляющий 

любопытство и стремление  к 

самостоятельному решению интеллектуальных 

и практических задач. 

Понимающий правила использования различных 

средств сетевой среды без вреда для физического и 

психического здоровья(собственного и других людей) и 

подчиняется требованиям ограничения времени 

занятий с подобными устройствами. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Обладающий  жизнестойкостью и 

оптимизмом, основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремится соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Обладающий элементарными представлениями о 

правилах безопасности дома, на улице, на дороге, на 

воде. 

Соблюдающий правила здорового, экологически 

целесообразного образа жизни и поведения, 

безопасного для человека и окружающей среды. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет 

непорядок в своем внешнем виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по 

столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского 

сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; 

отбирать материалы, необходимые для          занятий, игр. 

Проявляет интерес к профессиям Владимирского 

края, древним ремеслам. 
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Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

Обладающий основами художественно- 

эстетического вкуса. 

Эмоционально отзывчивый к душевной и физической 

красоте человека, окружающего мира, произведений 

искусства. 

Посещающий выставки и экспозиции художников, 

скульпторов, фотографов и д.р. Владимирского края   

 

 

 

2. Содержательный раздел 
 

2.1. Уклад образовательной организации. 

 

2.1.1.Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, обучающихся, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности ребенка с 

учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных 

возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и 

совершенствование образовательного процесса, осуществление дополнительных мер 

социальной поддержки обучающихся и работников ДОО. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию 

компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия:  

➢ развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-

методического обеспечения образовательного процесса; 

➢ создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений; 

➢ повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов 

учреждения на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне; 

➢ развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 

➢ реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО; 

➢ формирование информационно-ресурсного фонда ДОО;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт: 
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➢ создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

➢ создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда; 

➢ создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных; 

➢ развития материально-технической базы учреждения; 

➢ формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию 

механизма социального партнерства детского сада с учреждениями социальной 

сферы. 

К ценностям ДОО относятся: 

➢ информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 

➢ профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

➢ единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства; 

➢ возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений (результатами образовательной деятельности 

являются успехи обучающихся и педагогов ДОО, многие из которых являются 

лауреатами и победителями конкурсов и соревнований различного уровня; 

➢ квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

➢ теплая и дружеская атмосфера. 

Уклад ДОО определяется Правилами внутреннего распорядка воспитанников, а также 

Режимом дня, который ежегодно утверждается на начало учебного года и 

согласовывается с управлением Роспотребнадзора по Владимирской области. 

 

2.1.2. Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы: 

➢ принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

➢ принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

➢ принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

➢ принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

➢ принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

➢ принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
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деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения; 

➢ принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования; 

➢ принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о 

себе, формирование адекватной самооценки и самосознания; 

➢ принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания 

работы лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во 

всех сферах и видах деятельности; 

➢ принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

➢ принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных 

традиций и т.п. 

 

2.1.3.Образ ДОО. Ее особенности, символика внешний вид. 

Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 

определённой направленности на конкретные группы социума. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО 

в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время 

всех – и руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет 

общий имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, 

привлекательность манер поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Руководитель     ДОО     обладает высоким профессионализмом, 

компетентностью, организаторскими качествами, работоспособностью, политической 

культурой, высокой нравственностью, личным авторитетом, стремиться к 

демократическому стилю руководства, умеет найти общий язык с молодыми и 

пожилыми, детьми и родителям, работниками разных профессий, людьми разного 

образования, семейного положения, квалификации. 

С целью реализации дополнительного образования детей с 5 до 18 лет, в ДОО ведется 

работа по программам дополнительного образования по общеразвивающим программам: 

в области физической культуры и спорта, в области искусств и  социально-гуманитарной 

направленностей. 

Ведётся активная работа с близлежащими школами, библиотеками, музеями, 

учреждениями здравоохранения, центрами детского творчества и дополнительного 

образования. 

Деятельность в ДОО осуществляется в отдельно стоящем здании. Оно находится в 

непосредственной доступности от автобусно-троллейбусной остановки, что является 

положительным фактором при взаимодействии с различными структурами в сфере 

образования и культуры. 

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного 
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учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни 

торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их доступностью, 

безопасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для 

обучающихся. 

Символика и атрибутика отражает: 

➢ чувство уважения к традициям ДОО; 

➢ гордость за достижения  образовательного учреждения  и 

желание преумножать его успехи; 

➢ чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и 

сотрудниками; 

➢ стремление к дисциплине; 

➢ формирование эстетического вкуса. 

Эмблема ДОО представляет собой дубовый листок с желудями, где дуб – это символ 

мощи, выносливости, долголетия и благородства. А желуди - символ плодородия, 

процветания, духовной энергии, произрастающей из зерна истины. Неофициальное 

название ДОО – «Дубравушка» символизирует мир и благополучие в доме, радость и 

счастье, силу духа и мощь развивающего потенциала всего коллектива детского сада. 

 

 

2.1.4. Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), сотрудникам 

и партнерам ДОО. 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО 

строится на основе принципов: 

➢ добровольность; 

➢ сотрудничество; 

➢ уважение интересов друг друга; 

➢ соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих 

сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных 

возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов: 

➢ добровольность; 

➢ равноправие сторон; 

➢ уважение интересов друг друга; 

➢ соблюдение законов и иных нормативных актов; 

➢ учета запросов общественности; 

➢ сохранения имиджа учреждения в обществе; 

➢ установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

➢ обязательность исполнения договоренности; 

➢ ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами планируется на каждый учебный год и 

отражается в годовом учебном плане воспитательно-образовательной работы. 

Социальными партнерами ДОО являются различные организации города Владимира, 

такие как МАОУ «СОШ № 39», МАОУ «СОШ № 37», МБУДО «ДООспЦ», МАУДО ДДюТ, 

МБОУДПО «ГИМЦ», ГАОУ ДПО ВО ВИРО, МБУК «ЦГБ», Детский музейный центр, 
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МБУК «Владимирский планетарий», ВРО ООО «Воспитатели России», приют для 

бездомных животных «Последний Шанс», ВРОО «Автономия татар Владимирской 

области». Также, ДОО открыто для различных форм социального взаимодействия с целью 

обогащения социокультурного контекста воспитанников. 

 

2.1.5. Ключевые правила ДОО. 

 

Структура образовательного года 

 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 01.10-15.10 

Зимние каникулы 01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.04-31.04 

Летний оздоровительный период 01.06-31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

 
Утренний блок   

7.00-9.00 

Дневной блок   

9.00-15.30 

Вечерний блок  

15.30-19.00 

– взаимодействие с семьёй 

– игровая деятельность 

– физкультурно-

оздоровительная работа 

– завтрак 

– совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов 

– индивидуальная работа 

– самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

– различные виды детской 

деятельности 

– утренний круг 

– игровая деятельность 

- -образовательная 

деятельность 

– второй завтрак 

– прогулка: физкультурно- 

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе индивидуальная 

работа 

– самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

– взаимодействие с семьёй 

– игровая деятельность 

– физкультурно- 

оздоровительная работа 

– совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

– индивидуальная работа 

– дополнительные 

образовательные кружки 

– вечерний круг 

– прогулка 

– свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

– различные виды детской 

деятельности 

 

 

2.1.6. Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Каждая традиция решает                           определенные воспитательные задачи и соответствует 

возрастным особенностям детей. 

В ДОО стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети совместно с 

педагогами выступают с концертными номерами и самыми тёплыми пожеланиями 

здоровья и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют сильные впечатления у детей и 

способствуют воспитанию бережного отношения к людям старшего поколения. 
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В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение детей к 

народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, 

способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до 

глубокой старости. 

Особой популярностью пользуются детско-родительские проекты: 

✓ команда добрых дел 

✓ трудовой десант 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, среди 

которых можно выделить: 

«Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

Педагоги в каждой группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит 

традиционное утреннее приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может 

смениться другим. 

«Отмечаем день рождения». 

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе 

с воспитателем поздравляют именинника, поют ему «Каравай», в средней, старшей и 

подготовительной группах – каждый ребенок говорит имениннику пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему определённых 

правил вежливости, которые регламентируют особенности взаимоотношений между

 представителями различных слоёв населения и социальных групп в соответствии с 

их общественным статусом. 

Виды этикета в ДОО: 

«Речевой»; 

«Гостевой»; 

«Столовый»; 

«Прогулочный». 

 

2.1.7.Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих 

реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 

ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная      среда      отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, 

игрушки. 

 

 

 

 

 

 
Ценности Оформление 

помещения 

Наполняемость 
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Родина, природа Патриотический центр. 

Центр природы в группе. 

Природа на территории ДОО. 

Государственные символы РФ, символика 

группы. 

Фото первых лиц РФ и области. Папки-

передвижки «День России», «День флага». 

Художественная литература. Изделия 

народных промыслов.  Природный материал. 

Наборы животных, деревьев, растений. 

Глобус. 

Куклы в национальных костюмах. Д\и игры. 

Жизнь, милосердие, добро Тематические стенды. 

Оформление стен групповых 

помещений. 

Фото выставки. Книги и пособия. 

Человек, семья, 

дружба, сотрудничество 

Центр театрализации 

и музицирования.  Центр 

уединения. Стенды для 

родителей. 

Фотовыставки. Выставки 

творчества. 

Коробочка – мирилка  

Художественная литература  

Книги, пособия. 

Игровое оборудование. С/р игра «Семья». 

Материалы для творчества. Фотоальбомы 

«Моя семья». 

Познание Центр математики и             

логики. 

Центр экспериментирования.   

Центр конструирования. 

Лаборатория для познавательно - 

исследовательской и опытно - 

экспериментальной деятельности детей. 

Игрушки и игровое оборудование для с/р игры 

«Школа». 

Игры – головоломки. Математические игры. 

Конструктор различных размеров и 

материалов. 

Здоровье, жизнь Центр двигательной активности. 

Центр безопасности. Центр 

уединения. 

Кабинет педагога- психолога. 

Кабинет учителя – логопеда. 

Спортивный зал. Спортивная 

площадка 

на территории ДОО. 

Спортивное оборудование в группах и 

спортивном зале. 

Дорожки здоровья. Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница». Макеты по ПДД. 

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. Книги, пособия. 

 

Труд Уголок дежурств. Центр 

природы в группе. 

Огород на подоконнике, огород                                                      

на территории. 

Оборудование для труда в природе (детские 

лопаты, грабли). 

Оборудование для с/р игр. Набор детских 

инструментов. Куклы по профессиям. 

Д/и, пазлы «Профсессии». Набор костюмов. 

Книги, пособия. 
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Культура и красота Эстетическое оформление 

групповых помещений. 

Музыкальный зал. Центр 

природы. 

Центр творчества. Центр 

театрализации и музицирования. 

Выставки детского творчества. 

Разные виды театров, музыкальные 

инструменты, посуда с элементами росписей. 

Ширмы, костюмерные. Книги, пособия. 

Картотеки игр, закличек, песен. с/р игра 

«Салон красоты». 

Набор картинок «Правила поведения» Набор 

картинок «Цветущие растения» Материалы 

для творчества 

 

 

2.1.8.Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, конфессиональные 

и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской  общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Социокультурные особенности. 

ДОО находится в отдельно стоящем двухэтажном здании. 

В районе отсутствуют объекты промышленного производства, близ лежащих районах 

имеются культурно - массовое и спортивные центры (дом культуры на базе 

Культпросветучилища, стадион, бассейн). Социокультурное пространство 

образовательного учреждения достаточно разнообразно. 

В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется 

сотрудничество с МБУДО ДООспЦ, который является детским оздоровительно – 

образовательным центром г. Владимира. 

В рамках образовательного комплекса осуществляется сетевое взаимодействие с 

основным подразделением МАОУ «СОШ №37». ДОО получает широкий доступ к 

ресурсному обеспечению школы по следующим направлениям: 

✓ психических функций и проблемному обучению (взаимные семинары и 

практические занятия). 

✓ физическое развитие (на базе спортивных объектов школы (спортивные 

площадки, спортивный зал). 

Региональные особенности. 

ДОО располагается на территории города Владимира, Ленинского района - мегаполиса, 

что служит возможностью организации поликультурного воспитания детей. Однако 

экологическое состояние последние несколько лет отличается нестабильностью погоды, 

что влияет на реализацию режимных моментов в течение дня и выполнение комплексно-

тематического планирования, ряда иных мероприятий. 

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 

✓ принцип региональности (ориентация на учёт особенностей региона во всём 

воспитательном процессе); 

✓ принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или иных 

явлений, процессов); 
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✓ принцип комплексности и интегративности (объединение различных 

аспектов содержания в единое целое, развитие новой целостности); 

✓ принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их возрастных и 

индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их физического и 

психического здоровья; 

✓ принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном пространстве 

Владимирской культуры. 

Конфессиональные особенности. 

Основной контингент обучающихся ДОО — россияне, родной язык которых – русский. 

В то же время в ДОО есть дети из семей других национальностей: татары, армяне, 

азербайджанцы и т.д. Владимирская область – многонациональный край. В рамках 

образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и 

обычаями родного края. 

Социальное партнерство. 

В ДОО осуществляется двухуровневое социальное партнерство: 

✓ внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация ДОО, 

родительская общественность). 

✓ внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения, учреждения 

культуры, Министерство образования, Управление образования и т.п.). 
 

 

1.3. Воспитывающая среда образовательной организации. 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

✓ условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

✓ условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

✓ условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

✓ «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

✓ «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания; 

✓ «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 
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заложенные взрослым. 

 

1.4. Общности (сообщества) ДОО. 

 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 

развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот 

путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, 

черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 

социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых, профессионально- родительских, 

профессиональных). 
Виды общности Характеристики 

Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Профессионально- родительская Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Находясь в общности, ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 
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Детская Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам,что 

свои желания необходимосоотносить с желаниями других. 
 

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся: 

✓ совет ДОО; 

✓ совет родителей. 

Детско-взрослое   сообщество в ДОО организовано   по инициативе детей и взрослых на 

основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание 

дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой 

деятельности. 

Детско-взрослое сообщество «Помогаторы». 

Цель: создание условий для формирования позитивных установок у детей дошкольного 

возраста на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

✓ формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в

 совместной деятельности со сверстниками и взрослыми; 

✓ воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и 

мероприятиях социально-нравственного характера; 

✓ развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к 

другим людям. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

✓ педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и                                               

детей первым; 

✓ улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

✓ педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

✓ педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в ДОО; 

✓ тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

✓ уважительное отношение к личности обучающегося; 

✓ умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

✓ умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

✓ уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

✓ умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях; 

✓ умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
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✓ умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

✓ знание возрастных и индивидуальных особенностей  обучающихся; 

✓ соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а 

также развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и 

овладению нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

✓ способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 
✓ создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности 

как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 
✓ является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в 

том числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, 

что стимулирует интерес дошкольника к социуму. 
В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных 

формах организации детской деятельности: 

✓ работа на огороде; 
✓ праздники, досуги, спектакли; 
✓ акции; 
✓ туристические походы; 
✓ «клубные часы». 

 

 

 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 
Образовательные 

области 

Задачи воспитания 
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Социально-коммуникативное                          

развитие 

✓ Решение задач воспитания направленно на приобщение детей 

✓ к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

✓ «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

✓ Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

✓ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

✓ воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

✓ содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

✓ воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

✓ создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

✓ поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

✓ формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

✓ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

✓ приобщение к отечественным традициям праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

✓ воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

✓ воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

✓ воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы 

Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

✓ владение формами речевого этикета, отражающими принятые 

в обществе правила и нормы культурного поведения; 

✓ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 
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Художественно – 

эстетическое развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

✓ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

✓ приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

✓ становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребёнка; 

✓ формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

✓ создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

✓ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической культуре; 

✓ становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

✓ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

2.5.1. Работа с родителями. 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с 

ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из основных принципов 

дошкольного образования. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, 

поэтому участие родителей в работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный 

пример – все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении 

к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый совместный 

воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно 

повысить уровень партнерских отношений. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 
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Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий 

для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

✓ повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных 

качеств детей дошкольного возраста; 

✓ оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании 

ребенка; 

✓ объединить усилия педагогов и семьи  по воспитанию 

дошкольников посредством совместных мероприятий. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей 

обучающихся, воздействия на семейное воспитание используются различные формы 

работы. 

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с 

родителями и вносится в рабочую программу воспитателя. 

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОО: 

✓ функционирует совет родителей (законных представителей); 

✓ родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий 

(акции, выставки, конкурсы, досуги); 

✓ педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и 

групповые собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и 

пр.); 

✓ педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям 

(проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

✓ организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и 

родителей (тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и 

др.); 

✓ используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые 

игры, семинары, родительские клубы, мастер-классы); 

✓ используются различные средства информации (проводятся тематические 

выставки, оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, странички 

в социальных сетях). 

В период пандемии активизировались такие формы взаимодействия, как Гугл-опросы, 

интернет – сообщества, образовательные маршруты. 

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и 

специфику. Первые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный период в 

работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных 

представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимоотношения ДОО и семьи. 

Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, 

вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие 

доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», 

«Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). 

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 

условии, что ДОО знакома с воспитательными возможностями  семьи ребенка, а семья 

имеет представление о ДОО, которому доверяет воспитание ребенка. 
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2.5.2 События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той 

или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, 

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются 

специальные условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе 

которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, получают опыт, 

знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим успехам и удачам 

других. 
Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

− разработка и реализация значимых событий в различных видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

− организация взаимодействия детей с разными людьми, общения детей со    

старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России; 

− реализация тематических и исследовательских проектов (празднование Дня     

Победы с приглашением ветеранов, социальная акция «Сотвори добро» – сбор помощи для 

приюта бездомных животных, акция «Покормим птиц зимой» и т.п.). 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом 

принципов: 

✓ творческий подход к организации события; 

✓ активность и самодеятельность детей; 

✓ поддержка инициативы детей; 

✓ формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

✓ избегание оценочных суждений; 

✓ коллективизм и социальная солидарность. 

Педагоги ДОО реализуют следующие типы  и формы воспитательных 

событий: 

типы: 

✓ запланированное 

✓ календарное 

✓ спонтанно-случающееся  

формы: 

✓ проект, 

✓ акция, 

✓ марафон, 
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✓ мастерская, 

✓ игра, 

✓ конкурс, 

✓ праздник, 

✓ досуг, 

✓ экскурсия, 

✓ традиция, 

✓ спонтанно возникшая ситуация. 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое 

сотрудничество с семьями обучающихся и (или) социальными 

партнерами, как субъектами событийной общности. Определяются общие цели, 

которые, в свою очередь, обеспечивают совместную деятельность в рамках 

событийного воспитательного пространства. 

Для организации традиционных событий используется сюжетно- тематическое 

планирования образовательного процесса с учетом календарно- тематического плана. Темы 

определяются исходя из интересов и потребностей детей и родителей (законных 

представителей), а также  необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях, детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, чтении художественной 

литературы, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип сезонности, 

доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы зимы и т. 

п., общественно-политические праздники. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей российского 

общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, 

календаря образовательных событий, календаря профессиональных праздников. В 

соответствии с возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог создает 

тематический творческий проект в своей группе и реализует его в течение года. 

 

2.5.3.Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей   формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

✓ предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

✓ культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 
✓ свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
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любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 
Основные     виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО: 

✓ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

✓ социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

✓ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

✓ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды­ 

инсценировки; 

✓ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

✓ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

✓ экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, 

выставок; 

✓ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра); 

✓ демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

 

2.5.4. Организация предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 

✓ оформление помещений; 

✓ оборудование; 

✓ игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

✓ знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

✓ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

✓ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

✓ компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 
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развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

✓ компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, 

создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с ППС 

ДОО как: 

✓ оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 
✓ размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 
✓ озеленение при садовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для 

дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное 

пространство ДОО на зоны активного и тихого отдыха; 
✓ акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его 

традициях, правилах. 
Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. 

Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются 

клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности 

детей. Все оборудование покрашено и закреплено. 

В рамках проектной площадки при активном участии родителей на территории 

детского сада появилась экологическая тропа, что позволило организовать развивающее 

пространство в соответствие с пожеланиями детей. 

В группах созданы различные центры активности: 

✓ центр двигательной активности; 
✓ центр безопасности; 
✓ центр игры; 
✓ центр конструирования; 
✓ центр логики и математики; 
✓ центр экспериментирования, организации наблюдения и труда; 
✓ центр познания и коммуникации; 
✓ книжный уголок; 
✓ центр театрализации и музицирования; 
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✓ центр уединения; 
✓ центр творчества. 

В связи с такими особенностями нашего детского сада, как небольшие площади 

групповых и отсутствие свободных помещений в ДОО организуются переносные мини - 

музеи и мини - коллекции. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

2.5.5. Социальное партнерство 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными 

партнерами ДОО. 

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, 

создаются условия: 

✓ для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, 

традициями народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОО 

(экскурсии, походы); 

✓ формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми 

разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

✓ воспитания уважения к труду взрослых; 

✓ привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО. 

Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

✓ добровольность; 

✓ равноправие сторон; 

✓ уважение интересов друг друга; 

✓ соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности. 

Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает повысить 

качество образования за счет объединения материальных и технических ресурсов. 

Взаимодействие с социальными партнерами планируется на каждый учебный год и 

отражается в годовом учебном плане воспитательно-образовательной работы. 

Социальными партнерами ДОО являются различные организации города Владимира, 

такие как МАОУ «Гимназия № 39», МАОУ «СОШ № 37», МБУДО «ДООспЦ», МАУДО 

ДДюТ, МБОУДПО «ГИМЦ», ГАОУ ДПО ВО ВИРО, МБУК «ЦГБ», Детский музейный 

центр, МБУК «Владимирский планетарий», ВРО ООО «Воспитатели России», приют для 

бездомных животных «Последний Шанс», ВРОО «Автономия татар Владимирской 

области». Также, ДОО открыто для различных форм социального взаимодействия с целью 

обогащения социокультурного контекста воспитанников. 

Сотрудничество коллектива ДОО с МАОУ «СОШ №37» и МАОУ «Гимназия №39» 

города Владимира обеспечивает преемственность и непрерывность в организации 

воспитательной работы между дошкольным и начальным звеном образования. Для 

воспитанников детского сада организуются экскурсии в школу, участие в совместных 
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конкурсах и мероприятиях, в том числе и дистанционном формате. 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДОО, 

способствует разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о работе 

детского сада только с семьями своих воспитанников, развивает позитивное 

общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги для 

детей, улучшает подготовку детей к более легкой адаптации в новой социальной среде. 

 

2. Организационный раздел Программы воспитания. 
 

3.1 Кадровое обеспечение. 

В МАДОУ «ЦРР детский сад №108» воспитательно-образовательный процесс 

обеспечивается педагогическими работниками, соответствующими квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», утверждённом приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Россйиской Федерации  от 26 августа 2010 г. № 

761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 

г., регистрационный № 18638), а также  Профессиональному стандарту педагога, 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 

2013 г. N 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)».  

Количество, должности педагогов и педагогическая нагрузка определяется 

штатным расписанием, которое утверждается учредителем МАДОУ «ЦРР детский сад 

№108». Соотношение "педагогический работник/воспитанник" в дошкольной 

образовательной организации 35 педагогов на 420 детей. Более 60 % педагогических кадров 

аттестованы на высшую и первую квалификационные категории, 100 % из них раз в 5 лет 

проходят курсы повышение квалификации.  

 

Педагогический состав МАДОУ: 

Должность количество человек процент 

старший воспитатель 1 3% 

воспитатель 28 79% 

инструктор по ФК 1 3% 

учитель-логопед 1 3% 

педагог-психолог 1 3% 

музыкальный руководитель 2 6% 

педагог дополнительного 

образования 1 3% 
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Наименование 

должности 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий ✓ управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 

✓ создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

✓ проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 

учебный год; 

✓ планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 

✓ регулирует воспитательную деятельность в ДОО; 

✓ контролирует исполнение управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляет 

мониторинг качества организации воспитательной деятельности 

в ДОО). 

Старший воспитатель ✓ организует воспитательную деятельность в ДОО; разрабатывает 

необходимые для организации воспитательной деятельности в 

ДОО нормативные документы (положения, инструкции, 

должностные и функциональные обязанности, проекты и 

программы  воспитательной работы и др.); 

✓ анализирует возможности имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности; 

✓ планирует работу воспитательной деятельности; 

✓ организует практическую работу в ДОО в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

✓ проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в 

ДОО совместно с Педагогическим советом; 

✓ организует повышение квалификации профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого- 

педагогической и управленческой компетентностей; 

✓ –проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, 

распространение передового опыта других образовательных 

организаций; 

✓ формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

✓ информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности; 

✓ наполняет сайт ДОО информацией о воспитательной 

деятельности; 

✓ участвует в организационно-координационной работе при 

проведении общесадовых воспитательных мероприятий; 

✓ организует участие обучающихся в конкурсах различного 

уровня; 

✓ оказывает организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

✓ создает необходимую для осуществления воспитательной 

деятельности и нфраструктуру; 

✓ развивает сотрудничество с социальными партнерами; 

стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов. 
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Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель,  

инструктор по 

физическому воспитанию 

✓ обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; 

✓ формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, 

сохраняет и приумножает нравственные, культурные и научные 

ценности в условиях современной жизни, сохранение традиций 

ДОО; 

✓ организует работу по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

✓ внедряет здоровый образ жизни; 

✓ внедряет в практику воспитательной деятельности научные 

достижения, новые технологии образовательного процесса; 

✓ организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности. 

Учитель- логопед ✓ проводит работу по коррекции речевых недостатков во время 

непосредственно образовательной деятельности 

(коммуникативной, коррекционной), совместной деятельности 

педагога с ребёнком. 

Педагог- психолог ✓ осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и 

развитию психических функций, способствует адаптации и 

социализации детей в условиях детского сада 

Младший воспитатель ✓ совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью; 

✓ участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника. 

 

 

 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение. 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

представляет собой Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся 

изменения после принятия Рабочей программы воспитания: 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МАДОУ «ЦРР 

детский сад №108» г. Владимира; 

Программа развития МАДОУ «ЦРР детский сад №108» г. Владимира; 

Рабочая программа воспитания МАДОУ «ЦРР детский сад №108» г. Владимира; 

Календарный план воспитательной работы на учебный год; 

Годовой План работы на учебный год; 

Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной  образовательной 

программы; 

Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОО; 

Планы взаимодействия с социальными партнерами. 

 

Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОО, план 

воспитательной работы в соответствии с ФОП. 

В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели 

раскрывается через разные формы и виды деятельности и проводится в совместной 

деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, в 



121  

режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и 

самостоятельной деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях ДОО. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано 

комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. 

 

Возрастная группа Тема Период 

1-ая младшая Осень – красавица!  
 

1-15 сентября 

11 сентября 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Осень – красавица! 

День рождения города! Подготовительная 

1-ая младшая  

 
Мир глазами детей 

 

 
16-30 сентября 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая  

 
Бабушкино лукошко 

 

 
1-15 октября 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая Малыши – крепыши!  

 
16-31 октября 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая В здоровом теле здоровый дух! 

Подготовительная 

1-ая младшая Моя квартира!  
 

1-15 ноября 

4 ноября 

2-ая младшая Мой дом! 

Средняя Мой город! 

Старшая Моя страна! 

День народного единства Подготовительная 

1-ая младшая Милой мамочке дарю солнышко в 

ладошках! 
 

 
16-30 ноября 

27 ноября 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Милой мамочке   дарю   солнышко   в 

ладошках! 

Международный день матери! 
Подготовительная 

1-ая младшая  

 
Здравствуй зимушка – зима! 

 

 
1-15 декабря 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 
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1-ая младшая  
 

Новогодние приключения Праздник 

Новый год 

 
 

16-31 декабря 

31 декабря 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая Зимние забавы 

 

9-20 января 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Зимняя олимпиада 

Подготовительная 

1-ая младшая Игры со сказками  

 
21-31 января 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Сказка за сказкой 

Подготовительная 

2-ая младшая  
 

Мы – творцы, мастера и фантазеры! 

 
 

1-15 февраля 
Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая Маленькие волшебники Папин день  

 
16-28 февраля 

23 февраля 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Что такое хорошо, что такое плохо! 

День защитника Отечества Подготовительная 

1-ая младшая К нам весна шагает Мамин день  
 

1-15 марта 

8 марта 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая К нам весна шагает 

8 марта Подготовительная 

1-ая младшая  

Народная игрушка из глубины веков 
 

 
 

16-31 марта 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Народная культура и традиции 

Подготовительная 

1-ая младшая  
 

Удивительное рядом! День чудес 

 
 

1-15 апреля 

1 апреля 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая  

Как прекрасен этот мир! 
 
 

16-30 апреля 

22 апреля 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Как прекрасен этот мир! 

День Земли Подготовительная 

1-ая младшая  

Мы сильные и смелые! 
 
 2-ая младшая 
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Средняя 1-15 мая 

9 мая Старшая Спасибо нашим дедам за победу! 

День победы! Подготовительная 

1-ая младшая  

 
В мире опасностей жить безопасно! 

 

 
16-31 мая 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая Здравствуй лето! Мы дети!  

1-15 июня 

1 июня 
2-ая младшая 

Средняя 

Старшая Здравствуй лето! 

Международный день защиты детей 

 

Подготовительная 

1-ая младшая  

 
Песочные фантазии 

 

 
16-30 июня 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая  
 

Почему я водовоз? 

 

 
1-15 июля 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая  

Летние забавы 
 

 
16-31 июля 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая  

Вот такие чудеса 
 

 
1-15 августа 

2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

1-ая младшая  

До свидания лето! 
 
 

16-31 августа 
2-ая младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 
 

Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся традиции 

ДОО. Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл 

мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы 

в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной 

компании. 
Традиции Содержание 
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Утро радостных встреч Воспитатель лично встречает родителей и каждого 

ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по 

поводу того, что они пришли. 

Утренний круг Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и 

проводит утренние приветствия (посредством игры, стихов 

с действиями), определяя тему дня и перечень 

занятий на текущий день. 

Вечерний круг В конце дня воспитатель собирает детей в круг для 

подведения итогов прошедшего дня. 

Поздравление именинников В каждой группе принято поздравлять именинников. 

Организуются музыкальные поздравления, пожелания и 

подарки от детей. 

Календарные и народные 

праздники 

Проводятся групповые и межгрупповые  мероприятия: 

досуги, праздники, акции, флешмобы в соответствии с 

календарем значимых дат. 

Выставки совместного Выставки рисунков   и   поделок.   Сделанных   руками 

творчества детей, родителей и педагогов к значимым датам. 

Трудовой десант Уборка и озеленение территории детского сада силами 

детей, родителей и педагогов. 
 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет календарный план 

воспитательной работы, который строится на основе базовых ценностей по следующим 

этапам: 

✓ погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); 

✓ разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

✓ организация события, которое формирует ценности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Месяц   
Направление 
воспитания 

Модуль 
1 МЛАДШАЯ 2 МЛАДШАЯ СРЕДНЯЯ СТАРШАЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬ
НАЯ 

с 1,5 до 3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лет 

Направления воспитательных мероприятий 

Сентяб
рь  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Знакомство с 
детским садом 

Наш детский сад 
вновь вас видеть 

рад 

Формирование 
представлений 

детей об 
устройстве и 
сотрудниках 

детского сада 

Расширение 
представлений 
детей о детском 

саде и его 
сотрудниках 

Обогащение 
представлений 

детей о 
ближайшей 
окружающей 

среде (помещения 
и территория 
дет.сада, что 

находится за его 
оградой) 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Проведение 
осенних народных 
игр на материале 
сказок и загадок 

Проведение 
осенних народных 
игр на материале 
сказок и загадок 

Демонстрация 
традиции народных 

осенних 
праздников, 

ремесел, 
проведение 

осенних народных 
игр на материале 
сказок и загадок 

Демонстрация 
традиции народных 

осенних 
праздников, 

ремесел, 
проведение 

осенних народных 
игр на материале 
сказок и загадок 

Знакомство детей с 
покровским 
пряником, 

организация 
чаепития с 
пряниками 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

Знакомство с 
группой и 

воспитателями 

Актуализация 
навыков 

организованного 
поведения в 

группе 

Актуализация 
норм и правил 
поведения в 

группе со 
сверстниками и 

взрослыми 

Проект по 
организации 
собственного 

уклада жизни в 
группе 

Проект по 
организации 
собственного 

уклада жизни в 
группе 

IV Познавательное Знания  -   -  

Участие в 
праздновании Дня 

знаний 

Участие в 
подготовке и 

праздновании Дня 
знаний 

Участие в 
подготовке и 

праздновании Дня 
знаний 

 
V 

Физическое и 
оздоровительное Здоровье 

 -   -  

Тематическая 
акция: 

"Безопасные ПДД" 

Тематическая 
акция: 

"Безопасные ПДД" 

Тематическая 
акция: 

"Безопасные ПДД" 

Знакомство с 
физической 
культурой 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 



 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

 
VI Трудовое Труд 

 -   -  

Знакомство с 
традициями по 
сбору урожая 

Коллективные 
проекты на тему 

сбора урожая 

Коллективные 
проекты на тему 

сбора урожая 

 -  
Празднование дня 

воспитателя 
Празднование дня 

воспитателя 
Празднование дня 

воспитателя 
Празднование дня 

воспитателя 

Формирование 
мотивации к 
совершению 
собственных 

усилий 

Организация 
детей для помощи 

взрослому в 
повседневной 
жизни группы 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 

поведения в 
группе 

Осени прекрасные 
дары 

Осени прекрасные 
дары 

Осени прекрасные 
дары 

Осени прекрасные 
дары 

Октябрь  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Знакомство с 
группой и 

воспитателями 

Организация 
наблюдений за 

природными 
изменениями 

Изучение 
природных 
изменений  

Исследовательски
е проекты по 

изучению 
природных 

изменений из-за 
смены сезонов 

Исследовательски
е проекты по 

изучению 
природных 

изменений из-за 
смены сезонов 

II 

Духовно-

нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Рассказ об осенних 
месяцах, приметах 
разных народов. 

Рассказ об осенних 
месяцах, приметах 
разных народов. 

Знакомство со 
сказками разных 

народов 

Народные 
пословицы о хлебе, 

беседа «Откуда 
хлеб пришел?» 

Рассказ и 
презентация на 

тему «Какую 
одежду носили 
наши предки» 



 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

 Знакомство с 
правилами 

поведения в 
группе 

сверстников 

Формирование 
представлений о 
добрых и злых 

поступках 

Формирование 
осознанного 
отношения к 

добрым и злым 
поступкам 

Формирование 
умения оценивать 

поступки свои и 
сверстников 

Развитие умения 
регулировать свое 

поведение 
согласно нормам и 

положительным 
примерам 

IV Познавательное Знания  -  

Наблюдения за 
изменениями в 

природе 

Наблюдения за 
изменениями в 

природе 

Исследовательски
е проекты по 

изучению 
природных 

изменений из-за 
смены сезонов 

Исследовательски
е проекты по 

изучению 
природных 

изменений из-за 
смены сезонов 

 
V 

Физическое и 
оздоровительное Здоровье 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

Знакомство с 
физической 
культурой 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Тематическая 
акция по 

гражданской 
обороне 

Тематическая 
акция по 

гражданской 
обороне/спортивн
ое развлечение 

Тематическая 
акция по 

гражданской 
обороне/спортивн
ое развлечение 

Знакомство с 
физической 
культурой 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

 
VI Трудовое Труд 

 -  

Помощь в 
подготовке 

прогулочного 
участка к зимнему 

периоду 

Подготовка 
прогулочного 

участка к зимнему 
периоду 

Подготовка 
прогулочного 

участка к зимнему 
периоду 

Подготовка 
прогулочного 

участка к зимнему 
периоду 

Формирование 
мотивации к 
совершению 
собственных 

усилий 

Организация 
детей для помощи 

взрослому в 
повседневной 
жизни группы 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 



 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 

поведения в 
группе 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Ноябрь  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Знакомство с 
группой и 

воспитателями 

Знакомство с 
городом 

Владимиром 

Изучение 
достопримечатель

ностей города 
Владимира 

Проекты по 
изучению истории 
города Владимира 

Проекты по 
изучению 

культуры нашей 
страны 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Социальная акция 
по сбору помощи 
для зооприютов  

Социальная акция 
по сбору помощи 
для зооприютов  

Социальная акция 
по сбору помощи 
для зооприютов  

Социальная акция 
по сбору помощи 
для зооприютов  

Социальная акция 
по сбору помощи 
для зооприютов  

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

 Знакомство с 
правилами 

поведения в 
группе 

сверстников 

Формирование 
начальных 

представлений о 
семье 

Развитие 
представлений о 
распределении 
ролей в семье, 
формирование 
положительного 

образа семьи 

Обогащение 
представлений о 
семье и семейной 

истории 
Проекты по 

семейной истории 

 -  

Участие в 
мероприятиях, 
посвященных 

празднованию Дня 
матери 

Участие в 
мероприятиях, 
посвященных 

празднованию Дня 
матери 

Проекты, 
посвященные 

празднованию Дня 
матери 

Проекты, 
посвященные 

празднованию Дня 
матери 

IV Познавательное Знания  -  

Наблюдения за 
изменениями в 

природе 

Организация 
системных 

наблюдений за 
изменениями 
окружающего 

мира 

Организация 
детского 

экспериментирова
ния  

Организация 
детского 

экспериментирова
ния  

V 
Физическое и 

оздоровительное Здоровье 

Знакомство с 
физической 
культурой 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 



 

 -   

Тематическая 
акция по 

безопасности на 
водных объектах 

Тематическая 
акция по 

безопасности на 
водных 

объектах/спортивн
ое развлечение 

Тематическая 
акция по 

безопасности на 
водных 

объектах/спортивн
ое развлечение 

Тематическая 
акция по 

безопасности на 
водных 

объектах/спортивн
ое развлечение 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

VI Трудовое Труд 

Формирование 
мотивации к 
совершению 
собственных 

усилий 

Организация 
детей для 

выполнения 
индивидуальных 

поручений 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

 -  

Творчество, 
посвященное Дню 

матери 

Творчество, 
посвященное Дню 

матери 

Творческие 
проекты, 

посвященные Дню 
матери 

Творческие 
проекты, 

посвященные Дню 
матери 

Декабрь  

I Патриотическое 
Родина и 
природа  -  

Формирование 
первичных 

представлений о 
малой Родине 

Формирование 
начальных 

представлений о 
нашей стране 

Проект "Славная 
история нашей 

Родины" 

Проект: "Что такое 
Конституция 

России" 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Организация 
мастер-класса для 
родителей и детей 
по изготовлению 

новогодних 
снежинок 

Организация 
мастер-класса для 
родителей и детей 
по изготовлению 

новогодних 
украшений 

Организация 
мастер-класса для 
родителей и детей 
по изготовлению 
тряпочных кукол 

Организация 
мастер-класса для 
родителей и детей 
по изготовлению 
елочных игрушек 

Организация 
мастер-класса для 
родителей и детей 
по изготовлению 

новогодних игрушек 



 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

IV Познавательное Знания 

Создание условий 
для возникновения 

интереса к 
окружающему 

миру 

Создание условий 
для возникновения 

интереса к 
окружающему 

миру 

Создание условий 
для возникновения 

интереса к 
окружающему 

миру 

Создание условий 
для 

формирования 
устойчивого 
интереса к 

окружающему 
миру 

Создание условий 
для 

формирования 
устойчивого 
интереса к 

окружающему 
миру 

V 
Физическое и 

оздоровительное Здоровье 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

VI Трудовое Труд 

Формирование 
мотивации к 
совершению 
собственных 

усилий 

Организация 
детей для 

выполнения 
индивидуальных 

поручений 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Творчество, 
посвященное 
празднованию 
Нового года 

Творчество, 
посвященное 
празднованию 
Нового года 

Творчество, 
посвященное 
празднованию 
Нового года 

Творческие 
проекты, 

посвященные 
Новому году 

Творческие 
проекты, 

посвященные 
Новому году 



 

Январь  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Формирование 
элементарных 

представлений о 
себе  

Формирование 
начальных 

представлений о 
культурных 
практиках 

Формирование 
начальных 

представлений о 
культурных 

традициях нашей 
страны 

Проект по 
изучению 

культурных 
традиций нашей 

страны 

Проект по 
изучению 

культурных 
традиций нашей 

страны 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Социальная акция 
помощи птицам 

зимой 

Социальная акция 
помощи птицам 

зимой 

Социальная акция 
помощи птицам 

зимой 

Социальная акция 
помощи птицам 

зимой 

Социальная акция 
помощи птицам 

зимой 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

Формирование 
опыта 

доброжелательны
х отношений 

между 
воспитанниками 

Развитие 
доброжелательны

х отношений 
между 

воспитанниками 

Развитие 
способности к 
сочувствию и 

сопереживанию 
другим 

Развитие 
способности 

понимать чувства 
другого человека 

Развитие 
способности 

поставить себя на 
место другого, 
понимать его 

мотивы и чувства 

IV Познавательное Знания 

Формирование 
начальных 

представлений о 
книгах и правилах 
обращения с ними 

Развитие 
представлений о 
книгах и правилах 
их использования 

Развитие 
представлений о 

книгах как об 
источнике знаний 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
книгам как к 

источнику знания 
Проект "Книги - 

источник знания" 

V 
Физическое и 

оздоровительное Здоровье 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 



 

VI Трудовое Труд 

Формирование 
мотивации к 
совершению 
собственных 

усилий 

Формирование 
элементарных 

бытовых умений 
(необходимых для 

дежурства по 
столовой) 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Феврал
ь  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Мероприятия по 
празднованию Дня 

защитника 
Отечества 

Мероприятия по 
празднованию Дня 

защитника 
Отечества 

Мероприятия по 
празднованию Дня 

защитника 
Отечества 

Проекты по 
патриотическому 

воспитанию в 
честь Дня 
защитника 
Отечества 

Проекты по 
патриотическому 

воспитанию в 
честь Дня 
защитника 
Отечества 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Участие в 
благотворительно

й ярмарке в 
рамках акции 

«Поддержка детей 
с синдромом 

Дауна» 

Участие в 
благотворительно

й ярмарке в 
рамках акции 

«Поддержка детей 
с синдромом 

Дауна» 

Участие в 
благотворительно

й ярмарке в 
рамках акции 

«Поддержка детей 
с синдромом 

Дауна» 

Участие в 
благотворительно

й ярмарке в 
рамках акции 

«Поддержка детей 
с синдромом 

Дауна» 

Участие в 
благотворительно

й ярмарке в 
рамках акции 

«Поддержка детей 
с синдромом 

Дауна» 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

Формирование 
опыта 

доброжелательны
х отношений 

между 
воспитанниками 

Формирование 
опыта 

доброжелательны
х отношений в 
ходе игровой 
деятельности 

Обогащение 
опыта 

доброжелательны
х отношений в 

ходе коллективной 
деятельности 

Развитие 
представлений о 

дружбе и 
взаимопомощи 

Проекты по теме 
дружбы, 

сотрудничества и 
взаимопомощи 

IV Познавательное Знания 

Формирование 
первичных 

представлений об 
объектах 

окружающего 
мира 

Развитие умения 
устанавливать 

простейшие связи 
между 

предметами и 
явлениями 

Расширение 
представлений о 

взаимосвязи 
явлений и 
предметов 

окружающего 
мира 

Организация 
исследовательско
й деятельности и 

детского 
экспериментирова

ния 

Организация 
исследовательско
й деятельности и 

детского 
экспериментирова

ния 



 

V 
Физическое и 

оздоровительное Здоровье 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

 -   -  

Тематическая 
акция по 

гражданской 
обороне 

Тематическая 
акция по 

гражданской 
обороне 

Тематическая 
акция по 

гражданской 
обороне 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

VI Трудовое Труд 

Формирование 
мотивации детей к 

совместным 
действиям со 

взрослым 

Формирование 
элементарных 

бытовых умений 
(необходимых для 

дежурства по 
столовой) 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Творчество, 
посвященное Дню 

защитника 
Отечества 

Творчество, 
посвященное Дню 

защитника 
Отечества 

Творчество, 
посвященное Дню 

защитника 
Отечества 

Творческие 
проекты, 

посвященные Дню 
защитника 
Отечества 

Творческие 
проекты, 

посвященные Дню 
защитника 
Отечества 

Март  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Празднование 
Масленицы 

Подготовка и 
празднование 
Масленицы 

Знакомство с 
культурными 
традициями 
праздника 
Масленица 

Погружение в 
культурные 
традиции 

празднования 
Масленицы 

Погружение в 
культурные 
традиции 

празднования 
Масленицы 



 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Совместная 
подготовка 

родителей и детей 
к празднику 
Масленица 

Совместная 
подготовка 

родителей и детей 
к празднику 
Масленица 

Совместная 
подготовка 

родителей и детей 
к празднику 
Масленица 

Совместная 
подготовка 

родителей и детей 
к празднику 
Масленица 

Совместная 
подготовка 

родителей и детей 
к празднику 
Масленица 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

Подготовка и 
празднование дня 

8 Марта 

Подготовка и 
празднование дня 

8 Марта 

Участие в 
мероприятиях по 

подготовке и 
празднованию дня 

8 Марта 

Проекты по 
семейному 

воспитанию в 
честь 

празднования дня 
8 Марта 

Проекты по 
семейному 

воспитанию в 
честь 

празднования дня 
8 Марта 

IV Познавательное Знания 

Создание условий 
для 

формирования 
любознательности 

воспитанников 

Создание условий 
для 

формирования 
любознательности 

воспитанников 

Развитие 
любознательности 

как мотивации к 
познанию 

окружающего 
мира 

Формирование 
познавательной 

инициативы 
воспитанников 

Развитие 
познавательной 

инициативы 
воспитанников 

V 
Физическое и 
оздоровительное Здоровье 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

VI Трудовое Труд 

Стимулирование 
мотивации детей к 

совместным 
действиям со 

взрослым 

Формирование 
элементарных 

бытовых умений 
(необходимых для 

дежурства по 
столовой) 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 



 

Творчество, 
посвященное  
Дню 8 Марта 

Творчество, 
посвященное  
Дню 8 Марта 

Творчество, 
посвященное  
Дню 8 Марта 

Творческие 
проекты, 

посвященные  
Дню 8 Марта 

Творческие 
проекты, 

посвященные  
Дню 8 Марта 

Апрель  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Организация 
наблюдений за 

природными 
изменениями 

Организация 
наблюдений за 

природными 
изменениями 

Изучение 
природных 
изменений  

Исследовательски
е проекты по 

изучению 
природных 

изменений из-за 
смены сезонов 

Исследовательски
е проекты по 

изучению 
природных 

изменений из-за 
смены сезонов 

Знакомство с 
праздником Пасхи 

Знакомство с 
традициями 

праздника Пасхи 

Расширение 
представлений о 

традициях 
праздника Пасхи 

Обогащение 
представлений о 

культурных 
традициях 

празднования 
Пасхи 

Проект "Праздник 
Пасхи - древняя 
традиция нашего 

народа" 

Формирование 
начальных 

представлений о 
добрых делах 

Формирование 
начальных 

представлений о 
героях и их 

заслугах 

Знакомство с 
праздником День 

космонавтики 

Проект "День 
космонавтики и 

его герои" 
Проект "Он сказал 

"Поехали"!" 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Мастер-класс для 
родителей и детей 

по росписи 
пасхального яйца 

Мастер-класс для 
родителей и детей 

по росписи 
пасхального яйца 

Мастер-класс для 
родителей и детей 

по росписи 
пасхального яйца 

Мастер-класс для 
родителей и детей 

по росписи 
пасхального яйца 

Мастер-класс для 
родителей и детей 

по росписи 
пасхального яйца 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

Формирование 
основ культуры 

поведения в среде 
сверстников 

Развитие навыков 
организованного 

поведения в 
группе, в 

помещениях 
детского сада, на 

улице 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
социальным 

нормам поведения 

Развитие 
представлений о 

нормах поведения 
в различных 

общественных 
местах 

Закрепление 
представлений о 

нормах поведения 
в социуме  

IV Познавательное Знания 

Организация 
наблюдений за 
изменениями в 

природе 

Организация 
наблюдений за 
изменениями в 

природе 

Организация 
системных 

наблюдений за 
изменениями 
окружающего 

мира 

Организация 
исследований за 
изменениями в 

природе 

Изучение 
основных 

закономерностей 
изменений в 

природе 



 

V 
Физическое и 

оздоровительное Здоровье 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

VI Трудовое Труд 

Стимулирование 
мотивации детей к 

совместным 
действиям со 

взрослым 

Формирование 
элементарных 

бытовых умений 
(необходимых для 

дежурства по 
столовой) 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Творчество, 
посвященное 
празднованию 

Пасхи 

Творчество, 
посвященное 
празднованию 

Пасхи 

Творчество, 
посвященное 
празднованию 

Пасхи 

Творческие 
проекты, 

посвященные 
празднованию 

Пасхи 

Творческие 
проекты, 

посвященные 
празднованию 

Пасхи 

Творчество, 
посвященное дню 

космонавтики 

Творчество, 
посвященное дню 

космонавтики 

Творчество, 
посвященное дню 

космонавтики 

Творческие 
проекты, 

посвященные дню 
космонавтики 

Творческие 
проекты, 

посвященные дню 
космонавтики 

Май  

I Патриотическое 
Родина и 
природа 

Знакомство с 
праздником 9 Мая 

Знакомство с 
традициями 

праздника 9 Мая 

Формирование 
представлений об 
истории праздника 

9 Мая 

Проект, 
посвященный 

истории 
празднования 9 

Мая 

Проект, 
посвященный 

подвигу русского 
народа в ВОВ 

II 
Духовно-
нравственное 

Милосерд
ие, жизнь, 
добро 

Открытка для 
ветеранов 

Открытка для 
ветеранов 

Открытка для 
ветеранов 

Участие в акции 
«Письмо на 

фронт» 

Участие в акции 
«Письмо на 

фронт» 



 

III Социальное 

Человек, 
семья, 
дружба 

Формирование 
чувства симпатии 

к сверстникам  

Формирование 
заботливого 
отношения к 
сверстникам 

Развитие умения 
проявлять заботу 
о сверстниках и 
близких людях 

Развитие умения 
сочувствовать и 

проявлять заботу 
о близких 

Проекта по теме 
милосердия и 

взаимопомощи 

IV Познавательное Знания 

Формирование 
начальных 

представлений об 
окружающем мире 

Развитие 
начальных 

представлений об 
окружающем мире 

Обогащение 
представлений об 
окружающем мире  

Развитие умения 
анализировать  и 

выделять 
признаки явлений 

и предметов 

Развитие 
мыслительных 
способностей: 
разделение, 
сравнение, 

анализ, 
классификация, 

обобщение  

V 
Физическое и 
оздоровительное Здоровье 

Знакомство с КГН 
(культурно-

гигиенические 
навыки) Развитие КГН 

Развитие и 
совершенствовани

е КГН 
Совершенствован

ие КГН 
Совершенствован

ие КГН 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Формирование 
основ физической 

культуры 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

Физическое 
воспитание в ходе 
образовательных 

процессов 

VI Трудовое Труд 

Стимулирование 
мотивации детей к 

совместным 
действиям со 

взрослым 

Формирование 
элементарных 

бытовых умений 
(необходимых для 

дежурства по 
столовой) 

Развивать умения 
выполнять 

индивидуальные 
поручения, 

формировать 
умение выполнять 

коллективную 
работу. 

Организация 
дежурства по 

столовой 

Организация 
коллективной 

работы по 
поддержанию 

порядка в группе. 
Организация 

дежурства для 
занятий 

Формирование 
ценностного 
отношения к 

труду, желания 
приносить пользу 

VII Эстетическое 
Культура 
и красота 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
основ культуры 
поведения со 

сверстниками и 
взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Развитие основ 
культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Совершенствован
ие основ культуры 

поведения со 
сверстниками и 

взрослыми 

Творчество, 
посвященное 

празднику 9 Мая 

Творчество, 
посвященное 

празднику 9 Мая 

Творчество, 
посвященное 

празднику 9 Мая 

Творческие 
проекты, 

посвященные 
празднику 9 Мая 

Творческие 
проекты, 

посвященные 
празднику 9 Мая 
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Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы: 

 
Направления 

воспитания 

Тематика мероприятия Сроки 

проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

2 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

15 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

День пожарной охраны 30 апреля 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День окончания Второй мировой войны 3 сентября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

Духовно- 

нравственное 

День защиты детей 1 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

День города Владимира сентябрь 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

Международный день пожилых  людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

8 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Колядки 7-19 января 

Масленица Начало марта 

Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций 

России 

19 мая 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

День отца в России Третье 

воскресенье 

октября 

День матери в России Последнее 

воскресенье 

ноября 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 
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День Государственного флага Российской 

Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон Первые 

выходные 

октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Лыжня России февраль 

Всемирный день детского футбола 19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

27 сентября 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской письменности и культуры 24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 

грамотности 

8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 
 

 

 

3.3 Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. Создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

✓ направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
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предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

✓ формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей 

на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

✓ создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

✓ доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

✓ участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

Направления и задачи, содержание коррекционно – развивающей работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно­ развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителя­ логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи коррекционно – развивающей работы на уровне ДО: 

✓ определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы 

и социализации в ДОО; 

✓ своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

✓ осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого­ педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК); 

✓ оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
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психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

✓ содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

✓ выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

✓ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

✓ снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей и /или инклюзивного образования. 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В соответствии с Законом Российской федерации «Об образовании» и ФГОС ДО, 

квалификационная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с ОВЗ может осуществляться в форме инклюзивного образования. 

Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими основную программу 

совместно с другими детьми, в группе создаются специальные условия в соответствии с 

перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий. Для них разработаны индивидуальные маршруты развития. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает чёткую организацию 

пребывания детей в ДОО, правильное распределение нагрузки в течение дня, координацию 

и преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. Тесная взаимосвязь 

специалистов в нашем детском саду прослеживается при совместном планировании 

работы, при правильном и чётком распределении задач каждого участника коррекционно- 

образовательного процесса, при осуществлении преемственности в работе и соблюдении 

единства требований, предъявляемых детям. 

Учителя-логопеды, педагог-психолог являются организаторами и координаторами 

коррекционно-развивающей работы. 

Для полноценного обучения и воспитания детей с ОВЗ в ДОО имеется кабинет учителя 

– логопеда и педагога - психолога. 

Также в ДОО организована работа логопедического кабинета для оказания 

коррекционной помощи для детей 2-7 лет, имеющим речевые особенности развития. 

Организация работы логопедического кабинета строится по следующей схеме: 

✓ 1-е две недели сентября – обследование детей общеобразовательных групп ДОО с 

2 до 7 лет, заполнение речевых карт, оформление документации. 

✓ 4-я неделя декабря, 1-я неделя января – каникулы. 

✓ последние две недели мая – итоговое обследование детей.  

Форма организации образовательной деятельности: 

✓ подгрупповая; 

✓ индивидуальная. 

Образовательная деятельность учителей-логопедов, педагога-психолога строятся с 

учётом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а так же решаемых в 

процессе обучения и воспитания коррекционных задач. 

Педагог-психолог проводит релаксацию, учит детей управлять эмоциональным 
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настроем, формирует благоприятный микроклимат, оказывает помощь детям в адаптации к 

детскому саду, определяет готовность дошкольников к обучению в школе. 

Учитель – логопед проводит занятия по развитию всех компонентов речи и навыков 

грамматического конструирования связанной диалогической и монологической речи. 

В основе КРР, осуществляемой в ДОО, лежит, прежде всего, принцип комплексности, он 

представляет собой взаимодействие различных специалистов в диагностической работе и в 

реализации коррекционного процесса. На основании этого принципа достигается конечный 

результат коррекционного воздействия: преодоление речевых нарушений путём развития 

речевой функциональной системы и неречевых психических функций. Коррекционная 

направленность обучения способствует максимальному погружению ребенка в активную 

речевую среду, позволяет скорректировать двигательные функции, эмоциональный тонус, 

улучшить мотивацию познавательной деятельности, дает возможность сформировать 

основные этапы учебной деятельности, в том числе ориентировочный этап и этап 

самоконтроля и самооценки. 

В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенком проводятся: 

✓ воспитателями группы индивидуальные занятия и игры (ежедневно); 

✓ педагогом – психологом индивидуальные занятия (по результатам обследования); 

✓ учителем – логопедом индивидуальные занятия (по результатам обследования); 

✓ музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре 

индивидуальная работа в ходе ОД с группой. 

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью 

выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими 

особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 10-15 минут. 

Планирование индивидуальных занятий по коррекции звукопроизношения строится по 

индивидуальным планам и отражено в Журнале учёта индивидуальных занятий. 

Подгрупповые занятия осуществляются в соответствии с перспективным планом работы. 

Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной группы, 7-8 человек, 

имеющие сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения. 

Периодичность подгрупповых занятий – 2 раза в неделю, продолжительность ОД в 

соответствии с нормами СанПиН 2.4.3648-20. 

Предусматривается подключение родителей к участию в интегрированных занятиях, 

присутствие родителей на индивидуальных занятиях с их ребенком, обязательное 

консультирование родителей специалистами. 

Описание образовательной деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению детей различных категорий целевых групп обучающихся в соответствии с 

ФОП. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

✓ нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

✓ обучающиеся с ООП: 

✓ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

✓ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 
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✓ часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребёнком в посещении ДОО; 

✓ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

✓ одаренные обучающиеся; 

✓ дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

✓ дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

✓ обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

Содержание КРР. 

 
Вид работы Содержание работы 

Диагностическая своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 
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 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого­ педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально- психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

КРР выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- 

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; развитие 

эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 
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 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка. 

Консультативная разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно- 

просветительская 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогам - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально­ типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации. 

 

Направленность КРР. 

 
Целевые группы Направленность КРР 

Дети, находящииеся под 

диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных 

процессов; - снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, 

оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 
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Одаренные дети определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития; 

вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, 

так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Билингвальные обучающиеся, 

дети мигрантов, испытывающие 

трудности с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации 

развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных 

состояний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога неуверенность, 

агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку. 

Обучающиеся, имеющие 

девиации развития и поведения 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения; развитие рефлексивных 

способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 
 

 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

✓ направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 
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✓ формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

✓ создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

✓ доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

✓ участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

 

 

 

3. Организационный раздел. 

 
3.1 Описание психолого-педагогических условий в                           соответствии с ФОП. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

✓ признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого обучающегося; 

✓ решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

✓ обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

✓ учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
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особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

✓ создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально­ личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

✓ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

✓ индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

✓ оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

✓ совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

✓ психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

✓ вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

✓ формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

✓ непрерывное  психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно  запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

✓ взаимодействие  с различными социальными институтами 

(сферы образования, культуры, физкультуры  и спорта, другими социально­ 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы),  использование форм 

и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 

семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально­ значимой 

деятельности; 

✓ использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

✓ предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

✓ обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2. Возрастные особенности психофизического развития детей  дошкольного возраста 

В этом разделе даны возрастные особенности развития для каждого года жизни ребенка 
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от рождения до школы. Этот материал поможет педагогу лучше понять закономерности 

детского развития и ставить задачи, соответствующие возрастным и индивидуальным 

возможностям детей. 

Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь 

детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки нагляднообразного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. 
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и 

внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. 

К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки 

из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При 

этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, коорднация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают 

до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети 
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способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 

что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные 

феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 

Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — 

больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны: 

✓ с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий;  

✓ с развитием изобразительной деятельности;  

✓ конструированием по замыслу, планированием; 

✓ совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции;  

✓ развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

✓ формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным 

и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 

осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать 

трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием фор мы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, 

что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
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объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных 

психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы 

их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная 

речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но 

и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются: 

✓ распределением ролей в игровой деятельности;  

✓ структурированием игрового пространства; 

✓ дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью;  

✓ применением в конструировании обобщенного способа обследования образца;  

✓ усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  
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Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у 

дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. Усложняется конструирование из природного 

материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и 

животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 
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друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 

группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

3.1.3 Особенности развития и обучения детей дошкольного возраста 

Дети раннего и дошкольного возраста учатся наиболее интенсивно в сравнении с 

остальными периодами дальнейшей жизни, осваивая собственное тело, приобретая 

жизненный опыт и огромное количество знаний и умений. Но этот «учебный процесс» 

происходит особым образом, в соответствии с уникальной природой маленького ребенка. 

Когда мы говорим, что ребенок учится, то слово «учится» не должно ассоциироваться с 

сидением за партой и объяснениями учителя. Живя рядом с взрослыми и взаимодействуя с 

ними, находясь в обществе своих сверстников, наблюдая, переживая, играя, одеваясь, 

раздеваясь, осваивая действия с предметами домашнего обихода, научаясь завязывать 

шнурки, слушая сказку, качаясь на качелях и т.д., ребенок все время учится. Процессы 

просто жизни и процессы учения для маленького ребенка тесно слиты между собой. 

Образовательный процесс, то есть обучение и воспитание ребенка раннего и дошкольного 

возраста - это процесс целостный и живой. Так Л.К.Шлегер пишет: «Раз мы хотим создать 

детскую жизнь, то приходится говорить о программе жизни, а не о программе занятий. А 

эта программа должна основываться на природных склонностях и стремлениях детей – 

общих, по наблюдениям, всем детям: 

1) на их стремлении все превращать в игру, 

2) на стремлении к деланию вещей и к активности, 

3) к движению, 

4) к созданию и творчеству, 

5) к драматизации всех окружающих их явлений и их подражательности. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается как 
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часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа, требованием ФГОС ДО к 

построению развивающей среды и задачами Программы. 

Формирование РППС реализуется на основании принципов: 

✓ принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям обучающихся; 

✓ принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 

взрослых (родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных 

работников ДОО) и детей; 

✓ принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

✓ принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО; 

✓ принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного 

возраста, в том числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ); 

✓ принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни и нравственных ориентиров. 

В соответствии со Стандартом   РППС дошкольного учреждения 

обеспечивает и гарантирует: 

✓ охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям ребёнка, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

✓ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного 

учреждения, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа; 

✓ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

✓ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

✓ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
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представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

✓ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности; 

✓ создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

В соответствии с требованиями Стандарта развивающая предметно- пространственная 

среда дошкольного учреждения является: 

✓ содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное 

и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

✓ трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

✓ полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

✓ доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

✓ безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности 

и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Организация образовательной предметно-пространственной среды в возрастных группах 

дошкольного учреждения строится исходя из положений, определяющих всестороннее 

развитие ребенка: 

✓ среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразных элементов, 

необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка. 

✓ среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к другому, выполнять их 

как взаимосвязанные жизненные моменты. 

✓ среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны взрослого. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
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воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создана педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Возможные варианты центов активности и оборудование в них: 

Центры 

деятельности 

Материалы и 

оборудование 

ЦЕНТР 

ТЕАТРАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Театрализованная деятельность 

1. Шапочки, маски для игр-драматизаций на темы 

любимых сказок. 

2. Кукольный театр. 

3.«Уголок ряженья»: костюмы, украшения — кулоны, 

бусы, пояски, браслеты, манжеты, короны, бабочки, 

жабо, платочки с кружевами, косыночки, шарфики, 

шляпки, ленточки на ободках. 

4. Разнообразные виды театров: пальчиковый, бибабо, 

теневой, театр на фланелеграфе, настольный, 

деревянные марионетки, театр-наклейка. 

5. Ширма. 

6. Аудиокассеты «Музыкальные сказки», «Русские 

народные сказки», «Любимые сказки». 

ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 

РЕЧИ 

1. Игры и упражнения для развития речевого дыхания. 

2. Игры и упражнения для развития чёткой, 

координированной работы для всех частей 

артикуляционного аппарата (работа над дикцией), 

«Артикуляционная гимнастика», скороговорки, 

чистоговорки, загадки. 

3. Игры на развитие связной речи, грамматического 

строя речи, звукопроизношения: «Подскажи словечко», 

«Что сначала, что потом», «Составь рассказ», 

«Расскажи сказку». 

4. Альбомы на закрепление обобщающих понятий, на 

согласование существительных с числительными и 

прилагательными «Одежда», «Фрукты», «Овощи», 

«Грибы», «Профессии», «Времена года», «Дикие и 

домашние животные», «Животные жарких стран», 

«Герои сказок», «Насекомые», «Посуда», «Техника» и 

т.д. 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ 

ЦЕНТР 

Книги, рекомендованные для чтения детям в 

соответствии с возрастной группой: 

1. Произведения малых форм русского народного и 

фольклора народов мира. 

2.  Произведения поэтов и писателей России. 

3. Литературные сказки.  

4. Русские народные и сказки народов мира.  
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5. Небылицы.  

6. Басни. 

7. Серии сюжетных картинок (истории в картинках) 

со средней группой. 

8. Иллюстрированные сборники сказок, книжки-

малышки с хорошими рисунками и текстами из 

двух-трех строк, предваряющими иллюстрацию или 

завершающими страничку. 

9. Занимательные азбуки. 

10. Комплекты открыток к известным литературным 

произведениям в хорошем исполнении, с 

достаточно ярким и крупным названием сказки на 

обороте открытки. 

11.  Книги, любимые детьми этой группы.  

12. Сезонная литература.  

13. Обменный фонд (для выдачи на дом). 

14. Детские журналы. 

15.  Увлечения детей (открытки, календарики). 

16. Портреты писателей: А.Барто, А.С. Пушкина, 

Л.Толстой 

ИГРОВОЙ ЦЕНТР Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

(предметы-заместители). 

 «Магазин» 

Прилавок, различные имитаторы продуктов, 

кукольные одежки, игрушки 

«Продуктовый магазин», 

«Магазин одежды и обуви», 

«Магазин игрушек», 

«Книги», 

Небольшие прямоугольники бумаги с написанными на 

них цифрами, обозначающие «деньги», 

Кассовый аппарат, весы, корзинки и сумочки для 

покупок 

Настольно-печатные, дидактические игры 

«Семья» 

Куклы разные 

Мебель для кукол: стол и стулья, шкаф для одежды, 

кроватки 

Коляски, санки, утюги, телефон  

Набор кукольной мебели «Кухня», «Спальня» 

Посуда кухонная, столовая и чайная 

Различные кухонные приборы и техника: мясорубка, 

стиральная машина, плита, посудомоечная машина 

«Парикмахерская» 

Зеркало, тумбочка, полочка для хранения атрибутов 

Разные виды расчесок. Расчески с редкими, неострыми 
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зубьями, ручки короткие, закругленные 

Флаконы от шампуней яркой, привлекательной формы, 

флакончики от лака для ногтей 

Пластмассовые ножницы, игрушечный фен, мисочка и 

щеточка для окраски волос 

Пелеринка для клиента, фартук-накидка для 

парикмахера, полотенце 

Заколки, резиночки, бантики, парики 

Журнал с образцами причесок, макияжа 

 «Больница» 

Игрушечные атрибуты из пластика: баночки, 

стетоскоп, игрушечные хирургические инструменты, 

шпатели, градусники, коробочки лекарств, оклеенные 

яркой бумагой 

Больничные халаты, шапочки, одноразовые маски 

Таблицы для проверки зрения 

Коробочка с «регистратурой», в которую помещаются 

«амбулаторные карты» 

«Почта» 

Самодельные посылки 

Открытки, телеграммы, письма в самодельных 

конвертах, игрушечный штемпель (детская печать) 

Сумка и плащ почтальона 

Игрушки-животные 

Наборы домашних животных и диких животных 

средней полосы России, животных жарких стран, 

животных доисторической эпохи (динозавров) из 

разных материалов и разного размера 

Повар: колпак и фартук, посуда, продукты. 

Прачечная: гладильная доска, утюжки, одежда куклы, 

игрушечное постельное белье  

 

ЦЕНТР 

ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ 

МАТЕМАТИКИ 

1. Счётные палочки, счётный материал (матрёшки, 

грибочки, рыбки и т.д.). 

2. Лабиринт. 

3. Пособия для нахождения сходства и различия. 

4. Головоломки, составление целого из частей. 

5. Занимательные примеры. 

6. Задачи – шутки. 

7. Настольно-печатные, дидактические игры 

8. Геометрические фигуры (плоскостные и объёмные).  

9. Верёвочки разной длины, толщины. 

10. Ленты широкие и узкие, линейки. 

11. Модели: года, дней недели, частей суток, часы. 

 



162  

ЦЕНТР ПРИРОДЫ  Оборудование: 

1. Растения, требующие разных способов ухода, с 

учётом возраста детей ( отбор по принципу: лучше 

меньше, но лучше). 

2. Оборудование для ухода за растениями: передники, 

лейки, палочки для рыхления, тряпочки, 

пульверизатор и т.д. 

3. Календарь наблюдений за состоянием погоды, за 

растениями, животными. 

4. Литература природоведческого содержания ( по 

изучаемой и изученной темам). 

5. Картотеки: а) растения, имеющиеся в уголке 

природы (информация познавательного, 

занимательного характера, стихи, отрывки из 

литературных произведений по каждому 

растению); б) растения ближайшего окружения (на 

участке); в) птицы, звери (нашей полосы, жарких 

стран, северных широт). 

6. Настольно-печатные, дидактические игры 

природоведческого содержания. 

7. Природный материал, материал для составления 

икебаны. 

 

ЦЕНТР 

СТРОИТЕЛЬНО-

КОНСТРУКТИВНЫ

Х ИГР 

 

1.Строительные наборы и конструкторы с разными 

способами крепления деталей. 

2. Образцы построек и поделок.  

3. Пластмассовые банки, коробки разных размеров. 

4. Палочки. 

5. Наборы для моделирования  

6. Бросовый и природный материал. 

ЦЕНТР 

ИСКУССТВА 

Оборудование для ИЗО: 

1. Полочка с произведениями искусства 

2. Трафареты, лекала, геометрические формы 

3. Краски, кисти, карандаши, мелки, фломастеры 

4.Белая и цветная бумага 

5. Ножницы 

6.Пластилин, салфетки 

ЦЕНТР 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ  

1. Материалы для игр (мячик, скакалка, обручи и пр. – 

спортивный зал) 

2. Картотека подвижных игр. 

3. Коврики для массажа стоп, гимнастические палки, 

верёвки разной толщины. 

4. Комплекс утренних гимнастик, пальчиковых 

гимнастик и дыхательных упражнений, 

физкультурных и гимнастических пробуждений. 

5. Альбомы: «Виды спорта», «Основные виды 
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движений», «Речь с движением». 

ЦЕНТР ГИГИЕНЫ 1.Уголок дежурного: салфетки, фартуки. 

2. Трельяж для хранения индивидуальных расчесок, 

резиночек и заколок. 

ЦЕНТР 

УЕДИНЕНИЯ 

Комфортное, тихое место в спальной комнате 

ЦЕНТР 

МУЗЫКАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

1.Музыкальные игрушки  

2.Музыкальные инструменты: металлофон, бубны, 

барабанчик, колокольчики, дудочки 

3. Шумовые инструменты. 

4. Аудиокассеты с детскими песнями, классической и 

современной музыкой. 

ЦЕНТР 

НАРОДНОГО 

ТВОРЧЕСТВА 

1.Печка, ухват, горшки 

2.Матрешки, деревянные ложки, самовары, подносы и 

доски с народными росписями 

3.Народные куклы, тарелочки, сделанные детьми и 

родителями 

 

ЦЕНТР 

НАСТОЛЬНО-

ПЕЧАТНЫХ ИГР 

1. Мозаики, пазлы, шашки 

2. Детский бильярд 

3. Развивающие игры, домино, лото 

 

 
В группе должны быть квадратные или прямоугольные столы с регулируемой высотой 

ножек для использования во всех центрах. Рекомендуемое количество столов – 6–7 шт. 

Количество стульев в группе должно соответствовать количеству детей. 

Рекомендуется также организовать в каждой группе так называемый «уголок 

уединения», в который можно поставить диванчик или разместить мягкие подушки, 

игрушки и пр. 

Дидактические правила организации развивающей среды 

• Центры активности необходимо четко выделять. Полки, ковровые покрытия, 

мольберты, столы могут использоваться для разделения пространства группы на 

Центры. 

• Материалы группируются логически и находятся в соответствующих Центрах. 

• Все материалы для игр и занятий хранятся на доступной детям высоте, в понятном 

им порядке. Материалы и сами Центры помечены ярлыками и снабжены четкими 

надписями. 

• Мебель и оборудование нужно обязательно располагать таким образом, чтобы 

обеспечить безопасность при передвижении детей. 

• Не следует оставлять много свободного пространства посреди группового 

помещения, чтобы предотвратить слишком интенсивные движения детей. 

• Места для спокойных и шумных игр рекомендуется разделять таким образом, чтобы 

дети не мешали друг другу, поскольку шум влияет на уровень тревожности, креативность 

и способность концентрироваться. 
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• Необходимо, чтобы в группе были места, где дети хранили бы личные вещи. 

• Мебель и оборудование в групповом помещении и на открытой площадке должны 

быть расставлены таким образом, чтобы во время работы детей центры легко 

просматривались. 

• Желательно, чтобы детские работы и материалы на текущую тему выставлялись 

на стенах на уровне, удобном детям для рассматривания и обмена мнениями. 

• В групповом помещении должно быть столько столов и стульев, сколько необходимо 

для того, чтобы дети чувствовали себя комфортно. 
При освоении новых подходов к организации развивающей среды и в частности 

планировки группового пространства (а именно оно, прежде всего, принципиально 

отличается от привычного для группы традиционного российского детского сада) 

педагогам обязательно нужно понять смысл перемен. Им нужно понять, зачем 

пространство разделяется на Центры деятельности (центр искусств, центр 

строительства, литературный центр + центр грамотности и письма в старших группах, 

центр сюжетно-ролевых (драматических) игр, центр песка и воды, центр математики и 

манипулятивных игр, центр науки и естествознания, центр кулинарии, открытая 

площадка), в чем их отличие от обычно имеющихся мест, Уголков или Зон. 

Организуя групповое пространство и подбирая материалы для занятий, воспитатели 

должны проанализировать свою предшествующую работу, критически осмыслить её и 

приложить усилия к тому, чтобы понять смысл перемен, в которые вовлечены. При 

переходе на Программу, ориентированную на ребенка, с более традиционной и привычной 

у воспитателей могут возникнуть определенные сложности в понимании особенностей 

новой программы. Часто возникает ощущение, что «мы так всегда и делаем». Сравнивая 

новое с привычным, воспитатели должны подумать, не вносит ли сама среда, 

окружающая ребенка, свой вклад в то, что дети: 

• бродят повсюду в поисках занятий, начинают и бросают игру; 

• уныло повторяют одни и те же виды деятельности; 

• бегают по комнате, перекрикиваясь из одного угла в другой, и создают при этом 

сильный шум; 

• разрушительно обращаются с материалами; 

• не хотят делиться; 

• сопротивляются просьбам о помощи в уборке; 

• постоянно полагаются на взрослых в том, что им нужно для занятий. 

В центрах деятельности подбираются разнообразные материалы, которые дети 

могут использовать, проявляя нестандартный и творческий подход. Воспитатели 

должны серьезно подходить к отбору материалов для каждого центра, которые: 

• отражают реальный мир; 

• побуждают к дальнейшим исследованиям; 

• соответствуют интересам и уровню развития ребенка; 

• обеспечивают его дальнейшее развитие; 

• имеются в достаточном количестве; 

• доступны и привлекательны; 

• систематизированы и снабжены надписями и символами. 

 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы. 
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Материально-технические ресурсы, необходимые для эффективной организации 

образовательного процесса и успешного освоения воспитанниками программных задач 

включают:  

• материально-техническое обеспечение программы (наличие групповых комнат и 

их количество, дополнительных помещений для оказания образовательных услуг 

(музыкальных, спортивных и иных залов, кабинетов, комнат, холлов, уголков и пр.); 

наличие прогулочных участков, спортивных площадок и пр. площадей, которые 

используются для решения программных задач)  

• обеспеченность методическими материалами (перечень учебно-методических 

комплектов (далее УМК), необходимых для реализации программы)  

• перечень средств обучения и воспитания (приборы, оборудование, включая 

спортивное оборудование и инвентарь, инструменты (в т.ч. музыкальные), учебно-

наглядные пособия, компьютеры, ИКТ сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные 

средства, печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы и иные 

материальные объекты, необходимые для организации образовательной деятельности). 

  

3.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Вид помещения Функциональное использование Оснащение 

Групповые комнаты – 14 шт. 

Групповая 

комната 

- игровая деятельность 

- познавательно -  исследовательская 

деятельность 

- самообслуживание 

- самостоятельная творческая 

деятельность 

- трудовая деятельность 

-ознакомление с природой, труд в 

уголке природы 

-организация питания 

-воспитание культурно – 

гигиенических навыков. 

 

- детская мебель в 

соответствии с 

СанПин 

- центры развития  

-игровой материал 

-дидактический 

материал 

-игровые модули 

-музыкальный центр, 

аудиозаписи 

-кварцевая лампа 

- канцелярские 

принадлежности и 

раздаточный материал 

для организации ООД 

 

Спальное 

помещение 

-дневной сон 

-гимнастика после сна 

-самомассаж 

-игровая деятельность 

 

- спальная мебель 

-«дорожка здоровья»: 

ребристая дорожка, 

массажные коврики, 

следы 

Приемная -информационно - просветительская 

работа с родителями 

-выставка совместного творчества 

-информационный 

уголок 

-выставки детского 
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родителей и детей творчества 

наглядно-

информационный 

материал для 

родителей 

Туалетная 

комната 

-воспитание культурно -  

гигиенических навыков 

-закаливающие процедуры 

-предметы личной 

гигиены 

-инвентарь для 

закаливания 

Дополнительные помещения 

Музыкальный зал -ООД по музыкальному развитию 

-тематические досуги и развлечения 

-праздники и утренники 

-театральные представления 

-дополнительные образовательные 

услуги 

-родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

-пианино 

-музыкальный центр, 

колонки 

-электронное пианино 

-различные виды 

тетра, ширмы 

-детские музыкальные 

инструменты 

-телевизор, проектор 

Спортивный зал -ООД по физическому развитию 

-тематические досуги и развлечения 

-спортивные праздники 

-индивидуальная работа с детьми 

-дополнительные образовательные 

услуги 

спортивные мероприятия для 

родителей 

-спортивное 

оборудование для 

прыжков, метания, 

лазанья, равновесия 

-модули 

-тренажеры 

-сухой бассейн 

-нетрадиционное 

спортивное 

оборудование 

 

Методический 

кабинет 

-осуществление методической 

помощи педагогам 

-организация консультаций, 

семинаров, педсоветов 

-выставка методических и 

дидактических материалов для 

организации работы с детьми 

-компьютер, принтер, 

сканер 

-шкафы для хранения 

методических пособий, 

литературы 

-наглядно-

демонстративный 

материал 

-выставка новинок 

методической 

литературы 

-Wi-Fi 

Кабинет 

музыкального 

руководителя 

-организация консультативной 

работы с педагогами и родителями 

-подборка демонстрационного и 

методического материала для 

-музыкальные 

инструменты 

-наглядно-

дидактическое пособие 
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организации работы с детьми 

-костюмерная 

 

-шкафы для хранения 

детских костюмов 

 

Кабинет 

учителя-

логопеда 

-коррекционная работа с детьми 

-консультационно-просветительная 

работа с родителями 

-настенное зеркало 

-детские настольные 

зеркала 

-стол для детей 

-дополнительное 

освещение у зеркала 

-шкафы и полки для 

методических пособий 

-компьютер, принтер 

-Wi-Fi 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

-психолого-педагогическая 

диагностика 

-коррекционная работа с детьми 

-индивидуальные консультации 

-Изостудия 

-столы и стулья для 

детей 

-световой стол для 

песочной терапии 

игровой материал 

-развивающие игры 

-раздаточный 

материал для 

творчества 

Медицинский 

кабинет/ 

процедурный 

кабинет 

осмотр детей, консультации 

медицинской сестры, врачей 

-консультативно-просветительская 

работа с родителями и 

сотрудниками МАДОУ 

-компьютер, принтер  

-ингалятор, 

облучатель, 

спирометр, цветотест  

-аппарат массажный 

-весы медицинские  

-ионизатор, небулайзер  

-ростомер  

-термометры разные  

-холодильник 

-шкаф медицинский  

-стол медицинский        

-кушетка медицинская  

-облучатель 

Коридоры 

МАДОУ 

-информационно – 

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

МАДОУ 

-стенды для родителей 

-выставочное 

оборудование 

-стенды для 

сотрудников 

Территория ДОУ 

Прогулочная 

площадка– 14шт 

-игровая деятельность 

-самостоятельная деятельность 

детей 

-поисковая деятельность 

-игровое, 

функциональное 

оборудование 

- веранды 



168  

-трудовая деятельность 

-экспериментирование 

-индивидуальная работа 

-спортивное 

оборудование для 

лазанья, метания мяча 

Спортивная 

площадка 

-спортивные игры, упражнения 

-самостоятельная деятельность 

-ООД 

-досуговая деятельность 

-индивидуальная работа 

-оборудование для 

организации 

спортивных игр 

-спортивное 

оборудование «Бум-

бревно», 

«Баскетбольная 

стойка», «Лабиринт» 

-спортивный комплекс 

СК-52 

 

 

3.3.2. Обеспеченность методическими материалами  

Направления 

развития  

Программно – методическое обеспечение 

Программа, 

реализуемая в 

МАДОУ 

 

ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА – 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения г.Владимира «Центр развития ребенка – 

детский сад №108». 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

 

 

1. Пензулаева Л.И. . Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и 

методические рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009  

2. Пензулаева Л.И.. Физкультурные  занятия с детьми 3-4 лет./ М, Мозаика – 

Синтез, 2009. 

3. .Пензулаева Л.И,. Физкультурные  занятия с детьми 4-5лет./ М, Мозаика – 

Синтез, 2009. 

4. Пензулаева . Л.И. Физкультурные  занятия с детьми 5-6лет./ М, Мозаика – 

Синтез, 2009. 

5. Пензулаева Л.И.. Физкультурные  занятия с детьми 6-7 лет./ М, Мозаика – 

Синтез, 2009. 

6. Степаненкова Э.Я «Физическое воспитание в детском саду». Москва, 2005. 

7. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет». Москва, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

8. Голубева. Л.Г Гимнастика и массаж для самых маленьких. / М.: Мозаика-

Синтез, 2006. 

9. Синкевич Е. А.. Физкультура для малышей.  / СПб.: 2001. 

10. Ишинбаева «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от 2 до 7 

лет».- М., 2010. 

11. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б.; «Безопасность»,  

12. Белая К.Ю. «Основы безопасности жизни  дошкольников». 2011. 

13. Чермашенцева «Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации» / авт. – сост. О.В. Волгоград: Учитель, 2008. – 

207 с. 

14. Крылова Н.И. . «Здоровьесберегающее пространство дошкольного 

образовательного учреждения: проектирование, тренинги, занятия» / сост.– 

Волгоград: Учитель, 2009.  
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

15. Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры»./СПб:Детство-Пресс,2005 

16. Петрова В.И., Стульник Т.Д . Нравственное воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет/ М, : 

2006 

17. Козлова . С.А.  Я – Человек. Программа социального развития ребенка. / 

М.: Школьная Пресса, 2003. 

18. Технологии эффективной социализации детей 3—7 лет: система 

реализации, формы, сценарии : методическое пособие. — М. :Вентана-Граф, 

2017. — 320 с. — (Тропинки). Н. П. Гришаева 

19. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. -  «Я-ТЫ-МЫ» / М: Просвещение, 2008. 

20. Шукшина С.Е.. Я и мое тело. / М.: Школьная Пресса, 2004. 

21. Зеленова. Н.Г. , Осипова Л.Е.. Мы живем в России. Подготовительная  / М: 

2009 

22. Корничева Е.Е. «Планирование внеучебной деятельности с детьми в 

режиме дня» - М, 2011.(2 младшая группа, средняя группа, старшая группа) 

23. Лободина Н.В. «Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы», М, 2011. 

24. Загуменная  Л.А. «Социально – личностное развитие дошкольников» 

Программа, планирование, занятия, диагностические материалы. Старшая 

группа. Волгоград, 2012. 

25. Маханева М.Д. «Нравственно – патриотическое воспитание дошкольников» 

Методическое пособие. Москва. 2010. 

26. Куцакова Л.В. «Нравственно – трудовое воспитание в детском саду», 

Москва, Мозаика –Синтез, 2007. 

27. Голицина Н.С. «Ознакомление дошкольников с социальной 

действительностью» Перспективное планирование с детьми от 3 до 7 лет. 

Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004. 

28. Микляев  Н.В. Микляева Ю.В.  «Социально – нравственное воспитание 

детей от 5 до 7 лет» Москва, 2009. 

29. Петрова В.И. «Этические беседы с детьми 4 – 7 лет» м..2096. 

30. Винорградова Н.А., Позднякова Н.В «Сюжетно – ролевые игры для 

старших дошкольников», «АЙРИС – пресс», 2008. 

31. Харчевникова  А.Н., Деркунская В.А.  «Сюжетно – ролевые игры для 

социализации детей 4 – 5 лет», Москва, 2010. 

32. Зеленова Н. Осипова Л. «Цикл познавательных занятий «Мы живем в 

России». Москва, 2008.  

33. Ривина Е., «Государственные символы России». Москва, 2009 г. 

34. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.. «Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста». /– М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998.  

35. Белая К.Ю. «Я и моя безопасность». Тематический словарь в картинках: 

Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010.  

36. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина/, М.Д. Маханева.  Р.Б. . « 

Безопасность на улицах и дорогах»: Методическое пособие для работы с 

детьми старшего дошкольного возраста– М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 

1997. 

37. Белая К.Ю., Зимонина В.Н., КондрыкинскаяЛ.А.и др. «Как обеспечить 

безопасность дошкольников»: Конспекты занятий по основам безопасности 

детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / – 5-е изд. – 

М.: Просвещение, 2005. 

38. Белая К. Ю., Зимонина В.Н., КондрыкинскаяЛ.А.и др. «Твоя безопасность»: 

Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: Кн. для 

дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / - М.: Просвещение, 2005. 
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39. Поддубная Л.Б.  «ОБЖ». Средняя группа. Занимательные материалы._ 

Изд.2-е, переработанное./.- Волгоград.-96с. 

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Речевое 

развитие». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 

40. ГолицинаН.С. «Перспективное планирование в детском саду», М, 2011. (2 

мл.гр.,старшая гр., подг.гр.) 

41. Ефанова  «З.А. Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» Н.Е. Веракса. (средняя группа, 1 младшая группа) – Волгоград, 

2012. 

42.   Программа «От звука к букве, автор Е.В. Колесникова; 

43. Карпухина Н.А. Програмная разработка образовательных областей. 

«Чтение художественной литературы» 2 мл.гр., средняя гр., старшая гр., 

Воронеж, 2012. 

44. Бондаренко Т.М.  «Организация непосредственно образовательной 

деятельности в подготовительной группе детского сада» образовательные 

области «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», 

Воронеж, 2012. 

45. Гербова  . В. В.  «Приобщение к художественной литературе». Программа 

и методические   рекомендации. / Москва, Мозаика –Синтез,-2006. 

46. Ушакова О.С.  , Н.В. Гавриш. «Знакомим дошкольников с литературой». 

М. 

47. Ушакова О.С., Е.М. Струнина. «Методика развития речи детей 

дошкольного возраста». М., 2004 

48. .Нищева В.. «Система коррекционной работы в логопедической группе для 

детей с ОНР»./ СПб: Детство-Пресс, 2005). 

49. Жукова Н.С., Мастюбкова Е.М., Филичева Т.Б. «Логопедия. Преодоление 

общего недоразвития речи у дошкольников» Екатеринбург, АРДЛТД 1998 

г. 2003 г. 

50. Грибова О.В. «Технология организации логопедического обследования» М. 

«Айрис – Пресс» - 2005. Г. 

51. Новикова Е.В. «Логопедическая азбука» 9от звука к букве)» Москва «Гном 

и Д» - 2004 г. 

52. Кузнецова Е.В. «Ступеньки к школе». М. «Сфера».2001г. 

53. Пожиленко Е.А. «Волшебный мир звуков и слов» М. «Владос», 2003 г. 

54. Косинцева Е.М. «От звука к слову» М. РОСМЭН. 2005 г. 

55. Ткаченко Т.А. «Коррекция фонематических нарушений у детей» М. 208 г. 

56. Смирнова Л.А. «Логопедия в детском саду. (занятия с детьми 5-6, 6-7 лет)», 

М. Мозаика-Синтез – 2006. 

57. Соломенникова О.А. «Занятия по формированию элементарных  

экологических 

преставлений» (все возрастные группы), Москва, Мозаика – Синтез,, 2011г. 

58. Николаева С.Н. «Юный эколог» - программа экологического воспитания 

дошкольников. / М- 2004. 

59. Вахрушев А. А.  , КочемасоваТ.С. «Здравствуй, мир!», парциальная 

программа по ознакомлению дошкольников с окружающим. / М.: 2002 

60. Курак Е. А.  . «Экономическое воспитание дошкольников». Парциальная 

программа./  М.:2005 

61. Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений в детском саду». Планы занятий с детьми 

2-7 лет. /  (Все возрастные группы) М. Мозаика –Синтез, – 2011. 

62. Новикова В.П. «Математика в детском саду», М. Мозаика – Синтез,2000. 

63. Дыбина. О.В.  «Ребенок и окружающий мир». Программа и методические 

рекомендации для детей 2-7 лет. / М, Мозаика – Синтез, 2009. (Все 

возрастные группы). 

64. Прохорова Л.Н. «Организация экспериментальной деятельности 

дошкольников». / М.: АРКТИ, 2008г. 
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65. Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора», М. Мозаика – Синтез, 2012 

66. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников» 

М.Мозаика –Синтез,.2010г. 

67. Зацепина М.Б. «Дни воинской славы: патриотическое воспитание 

дошкольников»: Для работы с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. - 112 с.  

68. Алямовская В.Г. «Ребенок за столом» - методическое пособие по 

формированию культурно – гигиенических навыков. Москва, 2005. 

69. Демина Е.С.  . «Развитие и обучение детей раннего возраста» учебно – 

методическое пособие. Москва. 2005.  

70. Ефанова Е.А.  «Познание предметного мира» - комплексные занятия 

первая младшая группа. Волгоград: Учитель, 2012. 

71. Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». (все 

возрастные группы), М М.Мозаика – Синтез, . 2011г. 

72. Куцакова Л.В.  «Занятия по конструированию из строительного материала» 

(все возрастные группы) М.Мозаика – Синтез, 2011г. 

 

Программы, 

технологии и 

пособия пособий по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

73. Комарова Т. С.. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа 

и методические  рекомендации. / М-2007 

74. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» - Программа   художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет», М, Карапуз – 

Дидактика,2009. 

75. Казакова Р.Г. «Рисование с детьми дошкольного возраста». М.: ГЦ Сфера, 

2004 

76. Комарова Т. С.  «Изобразительная деятельность в детском саду». — М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

77. Комарова Т. С.  «Детское художественное творчество». — М.: Мозаика-

Синтез, |К-2010. 

78. Комарова Т. С, Савенков А. И.  «Коллективное творчество дошкольников». 

М., 2005. 

79. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю.  «Эстетическая развивающая среда». — М., 

2005 

80. Комаровой Т.С. «Народное искусство в воспитании детей» /. - М, 2005. 

81. Соломенникова О. А.  «Радость творчества». Ознакомление детей 5-7 лет  с 

народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

82. Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду». - М., 2005-2010 

г. 

83. Сауко Т., Буренина Л. «Топ – хлоп, малыши!» - программа музыкально – 

ритмического развития детей 2-3 лет. / СПб: Детство-Пресс, 2005г. 

84. И.Каплунова., И.Новоскольцева. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий во второй младшей группе, средней, старшей, 

подготовительной группах детского сада с аудиприложением. / М, Композитор 

СП, 2007. 

85. Комарова, Т. С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б. « Красота. Радость. 

Творчество». Программа /– Испр. и доп. – М., 2002. 

86. Картушина М.Ю.  «Логоритмика для малышей». (№3-4, 4-5лет) М,: ТЦ 

Сфера, 2004г. 

87. Зимина Н.А.  «Музыкально-дидактические игры и упражнения». СПб, 

Гном-пресс, 2002г. 

88. Антипина А.Е.  «Театрализованная деятельность в детском саду».  М.: 

Композитор, 2003г. 

 Ранний возраст (с 1,5 до 3 лет) 

89. Токаева Т. «Мониторинг физического развития детей». Ранний возраст.  

Волгоград  «Учитель» 2012 г. 
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90. Ишинбаева Т. «Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 2-7 

лет». Развернутое перспективное планирование. Конспекты занятий. 

Волгоград 2011 г. 

91. Померанцева И., Вилкова Н. Семенова Л., Трепак Т., «Спортивно – 

развивающие занятии». Первая младшая группа. Волгоград 2008. 

92. Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в первой младшей группе 

детского сад». Воронеж 2007г. 

93. Янушко Е.А.  «Лепка с детьми раннего возраста 1-3 года». Москва  

мозаика-Синтез 2007г. 

94. Янушко Е.А. «Рисование с детьми раннего возраста» Москва, 2006. 

95. Павлова Л., Э. Пилюгина, Е.Волосова.  «Раннее детство»: Познавательное 

развитие. Москва, 2006г. 

96. Демина Е.С. «Развитие и обучение детей раннего возраста» (учебно – 

методическое пособие) Москва, 2005. 

97. Павлова Л.Н. «Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до трех 

лет». М., Мозаика – Синтез. 2005 г. 

98. Зенина Т.Н..  «Ознакомление детей раннего возраста с природой». Москва 

2009г. 

99. Власенко О.П. «Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» Н.Е.Вераксы. Волгоград. «Учитель» 2012 г. 

100. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи». М. Мозаика-Синтез. 2007. 

101. Соколовская Н.В. «Адаптация ребенка к условиям детского сада»: 

управление процессом, диагностика, рекомендации. Волгоград. «Учитель»  

2008 г. 

102. Синкевич Е.А.  «Физическая культура для малышей».  Санкт-Петербург. 

2005 г.  

103. Губанова Н.. «Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада».  Москва, 2008г. 

104. Теплюк С. « Занятия на прогулке с малышами». Для работы с детьми 2-4 

лет. Москва 2006г. 

 

Парциальные 

образовательные 

программы, 

реализуемые в 

ДОУ: 

 

Программа Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской  

народной культуры»: Программа, учебно-методическое пособие /О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 2000. 

Программа Л. Л. Тимофеева  Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. — СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 160 с. 

 

 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 

 

Перечень Ссылка на ФОП 
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10

_25.11.2022_1686640848.pdf 

 

Художественной литературы п.33.1. 

Музыкальных произведений п.33.2. 

Произведений изобразительного 

искусства 

п.33.3. 

http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
http://108.dou.obrazovanie33.ru/sveden/education/Metod_Napr_10_25.11.2022_1686640848.pdf
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Анимационных произведений п.33.4. 

Никитин Сергей Константинович «Приключения елочных игрушек»; Симонов Иван 

Алексеевич «Охотники за сказками»; Басова Людмила Дмитриевна «Зойка и пакетик», 

«Слова на снегу»; Баранова Светлана Игнатьевна «Королевские розы»; Карышев 

Альберт Иванович «Есть капитаны!»; Лилия Владимировна Сальникова «Жаль, что 

книжечка мала…»; Жуков Игорь Аркадьевич «Новогодние чудеса. Сказки», «Зоопарк на 

небе», «Музыкальные приключения Виолушки, или Скрипичный ключик» 

 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Для организации осуществления управления образовательной деятельностью, 

методического обеспечения реализации Программы, финансово-хозяйственной и 

хозяйственной деятельности, необходимой охраны здоровья воспитанников Организацией 

привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве сотрудников 

Организации. 

Бухгалтерский учет Организации осуществляет Центральная бухгалтерия управления 

образования администрации г. Владимира.  

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

Все педагогически работники Организации должны проходить курсы повышение 

квалификации не реже одного раза в 5 лет. Организация направляет своих педагогов на 

курсы повышения квалификации, организуемые государственным автономным 

образовательным учреждением дополнительного профессионального образования 

Владимирской области «Владимирский институт развития образования имени Л.И. 

Новиковой» (ГАОУ ДПО ВО ВИРО) на бюджетной основе. Для направления педагогов на 

курсы Организация составляет заявку на следующий учебный год исходя из потребностей 

в курсовой подготовке педагогических кадров. Основанием для посещения данных курсов 

https://plus.1metodist.ru/#/document/99/728250577/
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является справка-вызов от ГАОУ ДПО ВО ВИРО. Также, педагоги Организации по своей 

инициативе могут получать повышение квалификации на других образовательных 

площадках, как на коммерческой, так и на бюджетной основе.  

Все педагогические работники Организации один раз в 5 лет должны пройти процедуру 

подтверждения либо своей квалификации, либо соответствия занимаемой должности. 

Аттестация педагогических работников проводится в целях подтверждения 

соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям на основе оценки 

их профессиональной деятельности и по желанию педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории. Аттестация педагогических работников в 

целях подтверждения соответствия педагогических работников занимаемым ими 

должностям проводится один раз в пять лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

Организацией на основании Положения об аттестации педагогических работников и 

заместителей заведующего с целью подтверждения соответствия занимаемой 

должности. 

Процедура установления либо подтверждения квалификационной категории (первая 

или высшая) носит заявительный (по желанию) характер. Основанием для ее проведения 

является заявление педагога в аттестационную комиссию Департамента образования 

администрации Владимирской области. Педагоги, не изъявляющие желание пройти 

данную процедуру, должны быть аттестованы в Организации на соответствие 

занимаемой должности. 

Аттестации на соответствие занимаемой должности в обязательном порядке 

подлежат педагогические работники Организации, не имеющие квалификационных 

категорий (первой или высшей), включая педагогических работников, осуществляющих 

педагогическую деятельность помимо основной работы, а также по совместительству. 

Результаты аттестации педагога являются основанием для расчета размера его 

заработной платы. 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования.  

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические работники Организации 

обязаны:  

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне,  

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы;  

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 

профессиональной этики;  

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений;  

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность,  



175  

инициативу, творческие способности; формировать гражданскую позицию, способность 

к труду и жизни в условиях современного мира, формировать культуру здорового и 

безопасного образа жизни;  

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания;  

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их  

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями.  

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в Организации 

(группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное 

внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и развитии 

детей.  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

 

3.6. Режим дня и распорядок дня  

3.6.1. Режим дня 

Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Режим дня предполагает: 

✓ четкую организацию на возрастные, физические и психологические возможности 

детей; опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в 

определении времени сна и прогулки, соблюдением интервалов между приемами 

пищи; 

✓ наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной 

активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 

Основные принципы построения режима дня: 

✓ режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность; 

✓ соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и холодного 

периода года. 

В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. При проведении 

режимных процессов педагоги придерживается следующих правил: 

✓ своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 

✓ тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

✓ привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 
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поощрение самостоятельности и активности; 

✓ формирование культурно-гигиенических навыков; 

✓ эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

✓ учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

✓ спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к  ребенку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерный  режим дня

Вид деятельности Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность ность ность ность ность 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 7.00-8.00 1 час 7.00-8.10 

1 час 10 

мин 7.00-8.10 

1 час 10 

мин 7.00-8.20 

1 час 20 

мин 7.00-8.25 

1 час 25 

мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 30 мин 8.10-8.40 30 мин 8.15-8.40 25 мин 8.25-8.45 20 мин 8.30-8.50 20 мин 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 30 мин 8.40-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин 8.45-9.00 15 минут 8.50-9.00 10 минут 

О
б

р
а
зо

в
а

т
е
л

ь
н

а
я

 

д
е
я

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 Длительность занятий 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Время занятий (продолжительность 

образовательного процесса, включая 

гимнатику в процессе занятия - 2 

минуты) 

9.00-9.10 20 мин 9.00-9.15 30 мин 9.00-9.20 40 мин 9.00-9.25 45 минут 9.00-9.30 1 час 30 

мин 
9.20-9.30/ 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-9.55 9.40-10.10 

        

10.20-

10.50 

Подготовка ко второму завтрак, второй 

завтрак 9.30-9.40 10 мин 9.40-9.50 10 мин 9.50-10.00 10 мин 

10.00-

10.10 10 мин 

10.10-

10.20 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогрулки, игры 9.40-11.30 

1 час 50 

мин 9.50-11.40 

1 час 50 

мин 

10.10-

12.00 

1 час 50 

мин 

10.30-

12.15 

1 час 45 

мин 

10.50-

12.30 

1 час 40 

мин 

Подготовка к обеду, обед 

11.20-

12.00 40 мин 

11.40-

12.15 35 мин 

12.00-

12.30 30 мин 

12.15-

12.45 30 мин 

12.30-

13.00 30 мин 

Подготовка ко сну, сон, подъем, 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

12.00-

15.15 

3 часа 15 

минут 

12.15-

15.15 3 часа  

12.30-

15.10 

2 часа 40 

мин 

12.45-

15.10 

2 часа 25 

мин 

13.00-

15.20 

2 часа 20 

минут 

Занятия  во 2 половине дня 

15.10-

15.20 10 мин - - 

15.10-

15.30 20 мин 

15.10-

15.35 25 мин - - 

Самостоятельная деятельность, игры 

15.10-

16.00/ 50 мин/ 

15.15-

16.15 1 час 

15.30-

16.15 45 мин 

15.35-

16.30 55 мин 

15.20-

16.35 

1 час 15 

мин 

15.25-

16.00 35 мин 

Подготовка к ужину, ужин 
16.00-

16.30 30 мин 

16.15-

16.45 30 мин 

16.15-

16.40 25 мин 

16.30-

16.50 20 мин 

16.35-

16.55 20 мин (уплотненный полдник) 

Самостоятельная деятельность, игры 

16.30-

17.10 40 мин 

16.45-

17.15 30 мин 

16.40-

17.30 50 мин 

16.50-

17.40 50 мин 

16.55-

17.45 50 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

17.10-

19.00 

1 час 50 

мин 

17.15-

19.00 

1 час 45 

мин 

17.30-

19.00 

1 час 30 

мин 

17.40-

19.00 

1 час 20 

мин 

17.45-

19.00 

1 час 15 

мин 
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3.6.2.Календарный учебный график. 
 

  Содержание Возрастная группа 

№ 

п/

п  1
 м

ла
д

ш
а
я
 

2
 м

ла
д

ш
а
я
 

ср
ед

н
я
я
 

ст
а
р
ш

а
я
 

п
о
д

го
т

о
ви

т
ел

ь
н
а
я
 

р
а
зн

о
во

зр
а
с

т
н
а
я
 

1 

Количество групп 

в ДОУ 3 3 2 2 3 1 

2 Возраст детей 

с 1,5 до 

3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет 

с 6 до 7 

лет с 3 до 7 лет 

3 

Режим работы 

ДОУ  с 7.00 до 19.00 

4 

Начало учебного 

года 01 сентября 

5 

Окончание 

учебного года 31 мая 

6 

Количество 

недель в учебном 

году 40 недель (с учетом каникул) 

7 

Продолжительнос

ть учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Организация непосредственной образовательной деятельности (НОД) 

8 

Количество в день 

(НОД) 2 2 2 3/2 3 3 

9 

Продолжительнос

ть 1 НОД 10 мин 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 15-30 мин. 

10 

НОД в режиме 

дня 

1 

половин

а дня 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

1, 2 

половина 

дня 

1 

половин

а дня 

1 половина 

дня 

11 

Перерыв между 

НОД 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

12 

Количество НОД 

в неделю 10 10 10 13 15 15 

13 

Продолжительнос

ть НОД  в неделю 

1 час 40 

мин. 

2 часа 30 

мин. 

3 часа 20 

мин. 

5 часов 25 

мин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

7 часов 

30 мин. до 7 часов 

  Виды НОД             

14 

Ознакомление с 

миром природы 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений                                           

нет 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

1 раза  в 

неделю 

16 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

нет нет 1 раз в 2 

недели 

(чередуютс

я) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза  в 

неделю 

17 Аппликация 
нет 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

2 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 
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18 Лепка 

1 раз в 

неделю 

(чередуютс

я) 
1 раз в 

неделю 

(чередуютс

я) 
3 раз в 

неделю 

(чередуютс

я) 

19 Рисование 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

20 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

21 Развитие речи 

2 раза  в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раз  в 

неделю 
Сказка 

22 

Физическая 

культура                                                                        

(1 занятие на 

открытом 

воздухе) 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

23 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 
ежедневно 

24 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 
ежедневно 

25 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 
ежедневно 

26 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 
ежедневно 

27 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 
ежедневно 

28 

Дежурства  -  

ежедневно 

со второй 

половины 

года 

ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 
ежедневно 

29 
Прогулки 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 
ежедневно 

Сроки проведения каникул 

30 Осенние Первая неделя ноября 

31 Зимние Первая неделя января 

32 Весенние Последняя неделя апреля 

33 

В дни каникул дети посещают ДОУ. Непосредственная образовательная деятельность 

проводится только по физкультуре и музыке.  

Педагог-психолог организует с детьми дополнительную социально-коммуникативную 

деятельность, учитель-логопед проводит индивидуальные занятия по звукопроизношению и 

коррекции речи.  

В средних группах проводятся занятия в кружке "Театр своими руками "Журавлик".  

Летний оздоровительный период 

34 Сроки  С 01 июня по 31 августа 
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35 

Особенности 

работы 

ДОУ работает в обычном режиме. Организованная образовательная 

деятельность не проводится. В ДОУ организуется досуг детей согласно плану 

мероприятий на летне-оздоровительный период, увеличивается 

продолжительность прогулки. Проводится подготовка ДОУ к новому 

учебному году. 
 

 

 

3.6.3.Учебный план 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей: 

➢ социально-коммуникативное развитие; 

➢ познавательное развитие; 

➢ речевое развитие; 

➢ художественно-эстетическое развитие; 

➢ физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной 

области. 

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 
Виды НОД Интеграция 

приоритетных 

образовательных 

областей 

1-ая 

младшая 

группа 

2-ая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготов

ительная к 

школе 

группа 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

Двигательная Физическое 

Художественно –

эстетическое 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательн

о-исследователь 

ская 

Познавательное 

Социально- 

коммуникативное 

Художественно– 

эстетическое 

Речевое 

1 36 2 72 2 72 3 108 3 108 
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Изобразитель

н ая 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 

эстетическое 

1.

5 

54 1.5 54 1.5 54 2 72 3 108 

Коммуникати

в ная 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 

эстетическое 

Речевое 

1 36 0.5 18 0.5 18 1 36 2 72 

Восприятие 

худ. литературы 

и фольклора 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 

эстетическое 

Речевое 

1 36 0.5 18 0.5 18 1 36 1 36 

Музыкальная Познавательное 

Социально- 

коммуникативное 

Художественно– 

эстетическое 

Речевое 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструиров

ан ие из 

различных 

материалов 

Познавательное 

Социально- 

коммуникативное 

Художественно– 

эстетическое 

0.

5 

18 0.5 18 0.5 18 1 36 1 36 

Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 
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3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОО ­ является 

неотъемлемой частью в деятельности  ДОО, поскольку способствует 

повышению эффективности воспитательно­ образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов ДОО, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских 

отношений между всеми участниками образовательных отношений. Традиции помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу 

людей, учат   прогнозировать   развитие   событий   и выбирать способы действия. 

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и 

с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем. 

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного 

обучения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Основные формы организации культурно - досуговых мероприятий ДОО: 

➢ отдых 

➢ развлечения 

➢ праздники 

➢ самообразование 

➢ творчество. 

Отдых предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и 

подразделяется на активный и пассивный. Пассивный отдых характеризуется состоянием 

покоя, которое снимает утомление и восстанавливает силы. Ребенок может быть занят 

рассматриванием красивых объектов (произведений искусства, природы и т. д.), 

размышлениями, непринужденной беседой на тему, волнующую ребенка (обычно такие 

беседы не требуют особых интеллектуальных усилий, но развивают фантазию, 

воображение, речь и навыки общения с людьми) – любой деятельностью, которая может 

отвлечь, освободить от напряжения, достигнуть эмоциональной разрядки. Активный отдых, 

напротив, воспроизводит силы ребенка с превышением исходного уровня. Он 

восстанавливает здоровье и работоспособность, развивает духовные и физические силы, 

гармонизирует состояние души и тела. 

С активным отдыхом связана активизация духовных интересов, которые побуждают 

ребенка к активным поискам в сфере культуры. Эти поиски стимулируют расширяют 

культурный кругозор, способствуют воспитанию чувств, и проявлению интеллектуальной 

активности. Этот вид досуга носит целенаправленный, систематический характер, это 

овладение миром культурных ценностей, которое раздвигает границы духовного мира 

ребенка. 

Развлечения способствуют всестороннему развитию детей, знакомят их с различными 

видами искусства: музыкальным, изобразительным, литературным, театральным и др.; 

пробуждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный тонус. На таких 

мероприятиях ребенок получает возможность проявить самостоятельность, а значит, 

приобрести уверенность в себе, веру в свои способности; развиваются его положительные 
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качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, симпатия, жизнерадостность. 

Праздники занимают особое место в организации досуга и соединяют в себе разные виды 

искусств: музыку, художественное слово, танец, драматизацию, изобразительное искусство 

и поэтому развивает у детей эстетические чувства, эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Тематика и содержание связаны с календарными праздниками. 

Структура праздника может быть различной. 

Самообразование – это целенаправленная познавательная деятельность по 

приобретению систематических знаний в какой-либо сфере науки, искусства, культуры и 

техники, управляемая самой личностью. Именно в процессе самообразования развивается 

личность ребенка, раскрываются его способности, творческий потенциал, реализуются 

духовные интересы. К самообразованию относятся деловые, сюжетно-ролевые, 

настольные, дидактические игры, самостоятельная познавательная и художественно-

продуктивная деятельность. 

Творческая деятельность способствует развитию индивидуальных творческих 

наклонностей каждого ребенка, побуждает его к самостоятельной изобразительной, 

конструктивной и музыкальной деятельности. Самостоятельно ребенок учится водить 

хороводы, петь песни, танцевать, играть на детских музыкальных инструментах, рисовать, 

лепить, мастерить из природного материала, заниматься рукоделием. Творческие 

способности дошкольников ярче всего проявляются в театральной, изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

7 января: Православное рождество 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества; 
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28 февраля: Масленица (даты меняются) 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; День пряника 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 
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1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

18 ноября: День рождение Деда Мороза 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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4. Дополнительный раздел Программы. 
                4.1. Краткая презентация Программы. 

 

Основная общеобразовательная программа - программа дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Владимира 

«Центр развития ребенка – детский сад №108» спроектирована составлена в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования, Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей). 

Цель Программы: 

➢ разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи Программы: 

➢ обеспечить единое содержание ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

➢ приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России, создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

➢ структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

➢ создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

➢ обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

➢ обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

➢ обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

➢ обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 1,5 до 7 лет, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 
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развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, организационный и 

дополнительный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены 

в виде целевых ориентиров образования в раннем детстве, целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Также входят подходы 

к проведению педагогической диагностики достижений планируемых 

результатов и значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики — особенности развития детей 

Содержательный 

раздел 

Включает задачи и содержание образовательной деятельности для всех 

возрастных групп по пяти образовательным областям.  

Также в разделе описаны: 

• формы, способы, методы реализации программы; 

• особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

• способы поддержки детской инициативы; 

• взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

• коррекционно-развивающая работа; 

• рабочая программа воспитания 

Организационный 

раздел 

В организационный раздел включают: 

• психолого-педагогические условия реализации Программы; 

• особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды; 

• материально-техническое обеспечение Программы и обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

• примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы; 

• кадровое обеспечение; 

• режим и распорядок дня в возрастных группах; 

• календарный план воспитательной работы 

Дополнительный 

раздел 

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию 

программы. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской  

Федерации» (статья 13) в Программе отсутствует информация, наносящая вред 

физическому или психическому здоровью воспитанников и противоречащая 

Российскому законодательству. 
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Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей неделе. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два периода: 

➢ первый период (с 1 сентября по 31 мая); 

➢ второй период (с 1 июня по 31 августа). 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями. При организации режима 

учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая принадлежность детского сада, 

сезонные особенности, а также региональные рекомендации специалистов в области 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО Программа состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обе эти части Программы являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

• Парциальная программа Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к 

истокам русской  народной культуры»: Программа, учебно-методическое пособие 

/О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 2000. 

• Парциальная программа Л. Л. Тимофеева  Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. — СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 160 с. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников ДОО. 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – обеспечить: 

• психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

• единство подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

• повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 

• информировать родителей и общественность относительно целей ДО, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

• способствовать развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

• построить взаимодействие в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

• вовлекать родителей в образовательный процесс. 
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В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

• открытость; 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей; 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

• возрастосообразность. 

Взаимодействие с родителями воспитанников строится по следующим направлениям 

работы. 
Название направления Содержание работы 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

• о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; 

• об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей; 

• планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

• согласование воспитательных задач 

Просветительское 

направление 

Просвещение родителей по вопросам: 

• особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

• выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

• ознакомления с актуальной информацией о государственной 

политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

• информирования об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

• условий пребывания ребенка в группе ДОО; 

• содержания и методов образовательной работы с детьми 

Консультационное 

направление 

Консультирование родителей: 

• по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с особыми образовательными потребностями (ООП) в условиях 

семьи; 

• об особенностях поведения и взаимодействия ребенка 

со сверстниками и педагогом; 

• о возникающих проблемных ситуациях; 

• о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возраста; 

• о способах организации и участия в детских деятельностях, об 

образовательном процессе и др. 

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОО с родителями своих воспитанников 

повышается качество образовательного процесса и происходит сближение всех 
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участников образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей 

и нереализованный потенциал взрослых. 

Важный момент в формировании традиций в учреждении — совместное проведение 

народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся мероприятия, 

в которых родители принимают активное участие. 

Основные практические формы взаимодействия МАДОУ «ЦРР детский сад №108» 

с семьей: 

Этапы Формы 

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, информационные стенды, 

создание памяток, сайт ДОО, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские концерты 

и праздники 

Просвещение родителей 
Лекции, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, 

тренинги, создание родительской библиотеки в группах 

Совместная деятельность 

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 

экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской 

и проектной деятельности, в разработке проектов, кружковой 

работе 
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